F“ _‘tij:rrrrj.;gg 0 H.;:L
de adobe mc E‘:! resistentes

Jtti I E.t“" Jfl#jf;J_TQn ;; STeElr i_r m:*gt_‘l_;w;ﬁﬂll_”t

e Viviendas
@ | = CENTRO OF ESTUDIOS ¥
S PREVENCTON OF DESASTRES

| 31‘1_ .
-

Ccing d= Apudn
Hilmaribana #F

Combiin Fuiropes 'IPn.-lDl-nm
¥ 1 Lisering




(S PREDES, Fondo Editorial
Centro de Estudios y Prevencion de Desastres (PREDES).

Martin de Porres 159 - 161, San Isidro, Lima 27
Teléfono: 221 0251 Fax: 222 0762

e-mail; postmasti@ predess.org.pe
http: / fwww.predes. org. pe

© Construyendo con Adobe una Casa Resistente
Guia de arientacitn para la Autoconstruccion de Wiviendas

Director :  Gilberto Romero Zeballos
Contenida ¢ Equipo técnico de PREDES
Edicion ydisefic  :  Rodolfo Loyola

Esta publicacion ha sido posible gracias al apoyo de la Oficina de Ayuda Humanitaria de la
Comisian Europea (ECHO) v el Movimiento por la Paz (MPDL).

Todos los derechos reservados.

Impraso en Taller Visual SRL / 428 2230/ taller_visual@hotmail.com
Tiraje: 1000 ejemplares,

Setiembre 2002,




Presentacion

La tierra es el elemento natural mas cercano y abundante. A pesar de que
existen otros materiales (como madera, hierro, cemento, ladrillo) que permi-
ten construir viviendas mas resistentes, la pobreza y la falta de financiamiento
hace que millones de familias continden construyendo sus casas con tierra.

En el Perd se construye utilizando la técnica del adobe o el tapial. Este tipo de
construcciones estan muy extendidas en las zonas rurales, pero también hay
muchas viviendas antiguas de este material en el centro de las ciudades y en
los asentamientos populares que las rodean.

Por ello PREDES ha recopilado el conocimiento existente y ha puesto en
practica la construccién de viviendas de adobe con refuerzos en zonas
propensas a sismos, elaborando luego el presente documento de divulgacian.

En este texto se ha incorporado algunos conocimientos sistematizados por el
que fue el Instituto Nacional de Investigacion y Normalizacién de la Vivienda
ININVI, publicados desde hace 40 afios y que dieron lugar a la elaboracion de
la Norma Técnica de Constiuccion con Adobe, *

* La divulgaciéin de estos conocimichtos y |a capacitacion sobre las téenicas de construccian esté fioy
acargo de SENCICO (Servicio Macional de Capacitacion para la Industria de la Construcelan).
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En el proceso de canstruccion de la vivienda de adobe hemos incorporado tres
elementos para aumentar su resistencia:

1 Poner una buena base: debemos seleccionar el mejor suelo para ubicar la
casa. Excavar hasta hallar suelo duro y utilizar cemento y piedra en la
cimentacion, para lograr una base estable y resistente,

2 Usar mallas metalicas que amarren las uniones entre paredes, esquinas de
las habitaciones y timpanos, zonas que probadamente resultan ser las mas
débiles y por tanto se rajan cuando ocurre un sismo, llegando a producirse
el colapso.

3 Colocar de una viga collar de concreto armado sobre las paredes de la
vivienda, la cual amarra y asegura las paredes entre si.

La técnica de reforzamiento de edificaciones de adobe ya existentes usando
mallas, fue desarrollada por la Pontificia Universidad Catolica del Peri (PUCP)
con el CERESIS (Centro Regional de Sismologia para América del Sur), en el
marco de un proyecto denominado «Estabilizacion de las Construcciones de
adobe existentes en los paises andinos» durante 1996. Este proyecto conto
con apoyo financiero de GTZ (Agencia de Cooperacian Técnica Alemana).

El uso de las mallas y de la viga collar para construir nuevas casas de adobe,
fue aplicado en un proyecto de reconstruccion de viviendas que ejecutd
COPASA en Castilla, Arequipa, bajo la asesoria de SENCICO.

PREDES puso en practica la construccion de viviendas de adobe reforzadas con
mallas, viga de concreto y cimentacion de mamposteria de concreto, en vanos
pueblos rurales de la provincia Sanchez Cerro (Moquegua), donde se han
levantado 250 viviendas en apoyo a la reconstruccion, después del terremoto

- que afectd el sur peruano en junio de 2001. Dicha experiencia se llevo a cabo
con el Movimignto por la Paz (MPDL) de Espana y el financiamiento de la
Oficina de Ayuda Humanitaria de la Unién Europea (ECHO). Tuvo el aporte del
SENCICO en la capacitacion del personal, de albafiles y operarios.

Con este folleto se busca acercar los conocimiento técnicos necesarios a la

poblacion que por limitaciones economicas, continuara construyendo con
adobe por muchos anos.
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Introduccion

A continuacion presentaremos el sistema de construccion de viviendas de
adobe reforzadas, que toma en cuenta las experiencias desarrolladas a traves
de los (ltimos afios por diversas instituciones del pais.

la vivienda de adobe que recomendames construir es de un piso, con habi-
taciones cuadradas, de mediano tamafio y con una cantidad moderada de
huecos en las paredes para puertas y ventanas, con una altura de las paredes
que no exceda el ancho de la habitacién. Estas proporciones hacen a la
vivienda mas estable y resistente a los sismos.

| No olvidemos gue una vivienda de adobe, por ser mas rigida en su estructura,
es mas débil frente a sismos que otras viviendas de albafiileria armada, de
concreto, de madera o de quincha. Si una vivienda de adobe es reforzada con
mallas resistira en pie un poco mas que las viviendas comunes. Dependiendo
de la severidad y duracién del sismo, esta mayor resistencia dara a sus
ocupantes un tiempo mayor para evacuar y salvar la vida. En caso de sismos
leves es menor la posibilidad de rajaduras.

—_—

Este folleto tiene como finalidad facilitar la autoconstruccién de viviendas por
familias pobres que viven en zonas propensas a sismos. Son de bajo costo y
emplean materiales disponibles en la mayor parte del Per(.
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Fl presente documento reine paso a paso todos los elementos necesarios para
la construccion de un madulo de vivienda: cimentacion, paredes, viga collar,
techo y acabados. Este madulo podra considérarse como la primera habitacion
de la vivienda, si el terreno lo permite la casa podra irse ampliando con la
construccion de otros modulos similares.
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Preparando el terreno |

Donde construir:

Para construir una casa lo primero es conocer muy bien el terreno, para lo cual
se debe tomar en cuenta lo siguiente:

» La casa no debe estar ubicada en zonas peligrosas, expuesta a la caida de
rocas, inundaciones, «llocllasy o «huaycos» y otros peligros. No construir
sobre cauces de rio o quebradas aunque estén secas, tampoco sobre
terrazas inestables o laderas de gran pendiente.

e El suelo debe ser sélido y firme. Evitar construir viviendas de adabe en
suelos blandos o himedaos.

e Si el terreno de la ladera cercana es suelto, se debe construir muros de
contencion para evitar posibles deslizamientos de tierra.

Pirca o Muro de contencion en ladera.

e Sielterreno esta proximg a la ladera de un cerro, la casa debe estar ubicada
por lo menos a 3 metros de la ladera y a 10 metros del barranco.
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Disefiando la vivienda que se va a construir:

Se elabora un plano o croquis en el que distribuimos las habitaciones y los
espacios libres, tomando en cuenta la cantidad de personas que viviran en la
casa. En el plano se indicara la ubicacién y tamafo de las puertas y ventanas,
cuidando que sea posible circular con facilidad entre habitaciones y dejar
salidas directas hacia la calle o los patios interiores, Las ventanas permiten la
iluminacién y la ventilacidn de la casa.

Limpieza y nivelacion del terreno:

Antes de empezar los trabajos de construccion hay que dejar limpio el terreno
de maleza, piedras y elementos extrafos. Debe quedar limpia también la ruta
que vamos a emplear para llevar y traer los materiales.

e "

velando el terreno.

Los terrenos localizados en pendiente se pueden nivelar, para lo cual pedemos
usar el siguiente método:

e Plantar en cada esquina del lote una varilla de metal o de madera, de
aproximadamente 1.5 metros de longitud.

e En una de las varillas marcamos el nivel del suelo al cual queremos nivelar el
resto. Este sera el nivel de referencia para las otras varillas.

® Utilizando una manguera transparente, llena de agua y sin burbujas, se hace
coincidir el nivel del agua con el punto de referencia.
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® Elotro extremo de la manguera se aproxima a otra varilla, en la cual, a la
altura del nivel del agua, se pone una marca. Fsta marca quedara a la misma
altura que el punto de referencia.

® Del mismo modo se hace en las otras varillas.

Las marcas nos sirven para.prpr.eder a realizar el corte o el relleno del suelo. Se
corta el lado més elevado y se rellena la parte baja con la tierra obtenida del
corte, formando una plataforma.

Construccion razonable en terranos en pendienta

La plataforma de relleno debe ser muy bien compactada antes de construir
sobre ella,

Se puede compactar el terreno manualmente, remojandolo por capas y luego
presiondndalo con un pisén.

La casa debe quedar asentadasobre terreno duro y no sobre relleno. En la parte
de relleno la cimentacion de las paredes debe penetrar hasta el terreno duro.
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Plano médulo a construir
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Trazado del terreno:

Consiste en llevar al terreno los trazos hechos previamente en un plano. En la
pagina anterior presentamos la propuesta de vivienda que vamos a construir.

Siguiendo la linea de la calle y dejando el espacio de retiro para la vereda, se
procede a tirar un cordel paralelo a la calle plantando dos primeras estacas. A
partir de alli se colocan otras estacas en la forma como indica la figura que
sigue. El cordel enlaza las estacas, luego se cruza formando un angulo recto. EL
punto de cruce del cordel indica el punto donde seran las esquinas de nuestra

4 x9 __
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con una escuadra que el
angulo interno formado
por el cordel sea de 90°.

Las lineas para las zanjas
pueden ser marcadas en
el suelo wsando yeso U
otro material de la zona
para guiar la excavacion
de zanjas.




Poniendo las bases

de la casa

Abriendo las zanjas:

e la zanja de una vivienda en suelo medianamente duro tendra 50 cm de
ancho. En suelos muy sueltos la cimentacion debe ser mas ancha.

o En suelo duro o rocoso es suficiente una profundidad de 60 cm. En suelos
poco consistentes debe excavarse mas hasta asegurar que la casa quede
enclavada en el suelo y tenga mayor estabilidad. En suelo negro (que
contiene materia organica) la zanja debe abrirse hasta encontrar suelo no

organico.

Zanja sobre suelo duro.

o En suelos sueltos (arenosos, tierra con ceniza volcanica) si al excavar no
hallameos suelo duro, se recomienda seguir excavando hasta 1.20 metros
para colocar un subcimiento de 60 cm de profundidad, encima del cual se

pondra el cimiento.
las paredes interiores de la zanja deben ser rectas, para ello durante su

construccidn debemos verificarlas con una plomada.
oEl fondo de la zanja también debe estar nivelado, esto se verifica con un

nively un tablon recto.

12 / Construyendo con Adobe una Casa Resistente

-J- = 1




Antes de vaciar el subcimiento y el cimiento se debe mojar las paredes y piso
de la zanja.

Ademas se debe verificar que las tuberias de agua y desagiie que van a cruzar
los cimientos estén debidamente instaladas.

Subcimentacion:

Este proceso se empleara sélo cuando las caracteristicas del suelo lo exijan, si
el suelo es normal debera obviarse y pasar al procesa de cimentacion.

e Elsubcimiento consiste en agregar un material de préstamo a la zanja, que
puede ser piedra y barro, con el fin de darle mayor fortaleza y proporcionarle
artificialmente una caracteristica que le falta al suelo: dureza.

e La altura del subcimiento podria ser de 60 cm o hasta 120 cm segiin el
terreno,

e Se empleardn piedras grandes y angulosas de aproximadamente 30 cm de
diametro y barro.

e Se colocaran capas de la mezcla anteriormente descrita las cuales seran
compactadas con pison. El subcimiento debera humedecerse y compactarse
durante dos dias antes de psner encima el cimiento.
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Cimentacién:

El cimiento de una casa le da estabilidad y unidad a la vivienda, dandole una
estructura compacta. En suelos normales tendra una profundidad de 60 cm.

ElL cimiento tendra las siguientes caracteristicas:
Una profundidad de 60 cm vy un ancho de 50 cm.
Estara compuesto por una mamposteria de piedra grande angulosa con una
mezcla tipo mortero, usando la siguiente proporcion 1 bolsa de cemento,
0.5 de cal y 10 de hormigén. La bolsa de cal es de 50 k.
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e Se llama mamposteria porque las piedras van acomodadas cuidadosamente,
envueltas por el barro, las cuales ocupan el 80% del cimiento.

Sobrecimientos:

o El sobrecimiento es de concreto y debe tener una altura minima de 30 em y
un ancho de 40 cm.

® Para darle forma, deberd hacerse un encofrado con madera, cuidando que las
paredes sean rectas y perpendiculares al cimiento.

o La mezcla a emplearse tendrd las siguientes proporciones: 1 de cemento, 8
de arena gruesa u hormigén y 25% de piedra mediana, que no exceda los 2.5
cm de diametro.

o Al construir el sobrecimiento debemos dejar libres los espacios donde iran
las puertas de la vivienda.

e Fs necesario cubrir con petréleo el costado interno de la madera para evitar
que se pegue al cemento.

Encofrado y vaciado de sobrecimiento,
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Como fabricar adobes

de calidad

Seleccionando la tierra:

Para la fabricacién de adobes usaremos tierra arcillosa limpia, sin piedras ni

restos de basura o vegetales. Esta tierra debe contener un balance apropiado

de arena y arcilla, pues:

e Los suelos arcillosos ocasionan demasiado encogimiento y rajaduras

s Los suelos arenosos no tienen suficiente ligazon entre particulas y los
adobes se desmoronan.

® Los suelos con excesivo contenido de material orgénico tendran baja
resistencia y poca duracion ante la humedad.

® |os suelos con sales solubles, atraen la humedad. Se debe evitar usar estos
suelos.

Para saber si la tierra que disponemos es buena, haremos con ella unas bolitas
de barro de unos 2 cm de didmetro, las dejaremos secar por 24 horas y luego
trataremos de romperlas con los dedos indice y pulgar. 5i las bolitas se
rompen, la tierra no es buena, pero si no se rompen entonces podemos
utilizarla para fabricar adobes. Otra prueba que podemaos hacer es la de formar
con el barro un rollito frotandolo con la palma de las manos. 5i se rompe antes
de los 5 cm de largo la tierra no es apta. Si en cambio pedemos hacer un rollito
de 10 6 15 cm la tierra es adecuada. Sin embargo, si el rollito pasa de los 15
cm, entonces el contenido de arcilla es muy alto y la tierra no es buena. Este
tiltimo defecto se puede corregir agregando arena a la mezcla. Lo ideal es que
la tierra pase ambas pruebas.

15 em

s
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El barro para los adobes:

e La tierra seleccionada debe zarandearse a través de una malla de Y% de
pulgada; la arena a través de un malla de % pulgada. Sélo asi la mezcla
podra compactarse bien, evitando que se formen burbujas de aire dentro del
adobe y mejorando su resistencia.

e Para mejorar |a resistencia de los adobes a la lluvia, se puede agregar goma
de penca a la tierra seleccionada para hacer adobes. La goma de penca se
obtiene dejando remojar pencas de tuna sin espinas y picadas en trozos, en
un cilindro con aqua, durante 3 dias.

o La tierra se dispone formando un montén, con un hueco en el centro que la
hace parecer a un volcan, le agregamos la goma de penca y mezclamos.
Volteamos la mezcla varias veces y la pisamos hasta dejar una masa
homogénea. A la masa le podemos agregar paja o granza de trigo o de arroz,
con lo cual lograremos mayor cohesidn de los adobes.

o La tierra humedecida totalmente debe permanecer en reposo por dos dias
antes de usarla para moldear adobes.

Moldeado del adobe:

» lamafio del adobe: De acugrdo a la norma técnica oficial peruana para las
construcciones de adobe, recomendada por SENCICO (Servicio Nacional de
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Capacitacion para la Industria de la Construccion) los adobes deben ser
cuadrados de 40cm x 40 cm y con una altura de 10 cm.

e Existen otros adobes de mayores dimensiones usados con éxito en
diferentes partes del pais. Pero aguellos que han resultado muy débiles son

los de menor tamafio que el sugerido.
o Para moldear los adobes necesitamos dos adoberas: una para los adobes

enteros y otra para los medios adobes.

e s
Ll _J.'_.lﬁ 3-% ‘f.

e Es mejor usar adoberas con fondo porque facilitan la compactacion y el
moldeado sale parejo. Las adoberas deberan contar con asas a ambos lados y
con zuncho metilico en el borde para darte mayor duracion. EL fondo de la
adobera debera tener una pequefia rendija a los dos extremos para permitir
elingreso de aire al momento del vaciado, de manera que el contenido salga
sin dificultad.

® Si no se dispusiera de adoberas con fondo podran utilizarse adoberas sin
fondo pero cuidando que el terrenc donde se colocarén los adobes esté
completamente plano. ‘

o Humedecemos la adobera y le rociamos por dentro arena fina para que el
barro no se peque, Formamos una bola de barro y la tiramos con fuerza en la
adobera, apisonamos con el pie para compactar y pasamos una regla de
madera para emparejar. Volteamos el molde en el suelo y lo retiramos con
cuidado evitando que el adobe se deforme.

18 / Construyendo con Adobe una Casa Resistente



e i

W

Compactado'y emparejado de adobe.
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Secado del adobe:

® Debemos preparar un terreno totalmente plano y seco para sobre él poner
los adobes a secar. Este terreno debe estar nivelado y ser suficientemente
extenso para albergar la produccion de adobes de varios dias.

o de adobe,

® Los adobes se ponen a secar primero en el suelo, Si el clima es muy caluroso,
podria ser necesario secarlos a la sombra durante los dos primeros dias para
evitar un secado brusco que podria originar un alto porcentaje de adobes
agrietados. También se podrian cubrir con tendales de plastico o paja.
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e Después de cinco dias deben colocarse los adobes de canto o costado, para
rasparlos y que contin(en secando en esta posicion. Se raspa el barro
excedente usando una lampa o lata.

® E| tiempo de secado depende del clima, pudiendo tardar entre dos a cuatro
semanas.

e Posteriormente los podemos levantar y colocarlos en rumas, cuidando que
circulen el aire entre los adobes hasta completar su secado. Recién a los
veinte dias, como promedio, el adobe estara listo para ser usado.

® Para comprobar la calidad del adobe debemos armar una torre de tres, dos de
base y uno sobre ellos a modo de puente. Al pararnos sobre el adobe éste
debe resistir nuestro peso durante un minuto. También debemos seleccionar
los adnhes haciendo a un ladoe los que estén rajados o deformes.

Rumas de adobe,
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Levantando la casa

Las paredes de adobe:

Las paredes son los elementos estructurales que resiste la mayor parte de las

cargas actuantes en las construcciones de adobe. Por eso, cuantas mas

aberturas tengan las paredes para puertas o ventanas, estaremos restando

resistencia a la construccion.

® Para levantar las paredes fijamos listones a modo de reglas perpendiculares
al sobrecimiento. Estos listones funcionaran como guia para poder levantar
paredes derechas. Debemos verificar con un nivel que estas reglas estén
rectas. Es muy importante que las paredes estén bien aplomadas.

® Marcamos en las reglas las medidas de: 12.5 cm para las filas de adobe que
iremos asentando, que es la altura del adobe, mas 2.5 cm de mezcla.

® Amarramos un cordel para la primera guia.

® Mojamos el sobrecimiento para que la mezcla de barro se adhiera bien.

® Preparamos una mezcla similar a la usada para el barro de los adobes.

Asentando la primera fila de adobe.
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e Colocamos una mezcla de barro de 2.5 cm de altura sobre el sobrecimiento y
asentamos la primera fila de adobes, cuidando que la separacién horizontal
entre adobe y adobe sea de 2.5 cm también.

® Corremos nuestro cordel a la segunda guia y continuamos asentando el barro
y los adobes, siempre taconeando (chuzando) bien las juntas verticales vy
horizontales y poniendo especial cuidado en hacer bien los amarres.

® Continuamos este proceso hasta completar la pared.

® Es recomendable no avanzar mas de 1.20 metros de altura de la pared cada
dia, para dejar secar.

L |

Levantando pared hasta el 1.20 m de altura,
Como amarrar los adobes:

Antes de asentar el adobe es necesario presentar la forma como van a quedar
los amarres. Esto es clave en las esquinas y en los encuentros entre paredes
tipoT:

Detalle: amarre de adobes para las esquinas.
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4 Beta{l.pamarre de adobes para crices tipo «Tw.

Ubicacion de los conectores:

Los conectores son trozos de alambre galvanizado N° & de 75 cm de largo que

atraviesan la pared para luego fijarse a la malla electro soldada que amarrara

los muros.

e Cortamos los alambres con la medida indicada y hacemos un par de nudos
cerca de su centro.

e Cada cuatro hileras de adobe colocamos los conectores a una distancia de 25
cm de las esquinas o cruces «[» interiores.

e Para asegurarlos debemos usar una mezcla de cemento y arena.

e Los extremos sobresalientes serviran para sujetar la malla

/- Redusizo de mala extaiiar . Ubicacion de Conectores y Malla.
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Los vanos para las ventanas:

Después de haber avanzado unos 120 cm de altura en la pared, es el momento

adecuado de marcar la ubicacion de las ventana.

s Las ventanas no debe ser muy anchas, pues esto le resta fortaleza a la pared.
90 cm de ancho por ventana es lo indicado.

s Deben estar colocadas en el centro de la pared, para evitar que uno de los
lados de la pared sea mas débil que el otro.

e No debemos abrir puertas o ventanas en todas las paredes pues esto dehilita
significativamente la fortaleza de la estructura.

s Marcados estos vanos, continuaremos con la construccion de la pared.

El ancla para la viga collar:

Debemos continuar la construccion de la pared hasta que alcance 1.7 metros
de altura, Justo a esa altura se dejan vacios todos los encuentros de las
esquinas y los cruces en T de las paredes. El resto de las paredes se contintian
construyendo. Estos espacios vacios serviran luego para anclar la viga collar
de concreto que asegurara la parte superior de la vivienda.

- Detalle: Espacios para el ancla de la viga collar.
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[wer detalle de viga solesa)
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La malla electrosoldada:

Esta malla amarrard todos las esquinas interiores y exteriores de la casa,

haciendo que la estructura sea mas resistente en caso de sismos.

e Para cada esquina exterior se empleara dos pedazos de malla de 170x 90 cm
yuno de 170 x 45 cm.,

e Se empezara colocando la malla por la parte baja de la pared, inmedia-
tamente después del sobrecimiento. Con uno de los pedazos grandes envol-
veremos horizontalmente la esquina formando una L, dandole 85 cm a cada
lado. Aseguraremos la malla a la pared cada 30 cm con clavos de 2 pulgadas
y chapas o pedazos de lata.

» El otro pedazo grande se colocara de la misma forma en la parte media de la
pared, montando 10 cm sobre el anterior y asegurando esta interseccion
con claves y chapas.

e Se procederd del mismo modo en la parte superior, asi la malla serd unasola
piezay las esquinas y muros quedaran bien amarrados.

Malla electrosoldada en esquinas exteriores e interiores de la casa,

e Para las esquinas interiores se usara una sola pieza de 90 x 210 cm que se
colocara verticalmente de la misma manera que la exterior formando un
angulo recto convexo.

e [nla parte externa de cada cruce en T se usaran tres pedazos de malla: dos

de 130 x 90 cmy uno de 130 x 45 cm.
e Se colocaran horizontallmente y centrados con respecto a la linea de cruce
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entre paredes. 5e asegurara con clavos y chapas de la manera anteriormente
explicada. Ey
® Al colocar las mallas sobrara unos 20 cm, sobre el nivel de la pared, estos
pedazos se doblardn hacia adentro del muro y se aseguraran con clavos.
Al gquedar colocadas las mallas nos daremos cuenta que los alambres
e conectores la traspasan, entonces procedemas a doblarlos hacia abajo v
sujetarlos con remaches de lata y clavos de 2 ¥z pulgadas, asegurando la
malla a la pared y aunando todos los elementos de la estructura.

La viga collar:

Es la estructura superior, de fierro y cemento, gue permite amarrar todas las
paredes, convirtiendo la casa en una caja solida y compacta. Sobre esta viga
collar descansara ademas la estructura del techo.

e Para construir la viga collar haremos primero un armazén con fierro
corrugado de 3/8" Esta armazon descansard sobre pequenos tacos de
madera de 4 cm de alto o sobre piedras del mismo tamaiio para que al vaciar
la mezcla los fierros queden en medio de la viga collar.

e |a armazon se compondra de dos fierros paralelos a 30 cms de distancia,
amarrados con estribos y alambre. Tendra la forma que describimos en la
siguiente ilustracién,
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Armazon de fierro para la viga collar,
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® En los vanos de la casa colocaremos unos puentes de madera que nos ayuden
a construir nuestra armazon y luego formaran parte del encofrado.

® £s importante que tanto en las esquinas, en los encuentros en Ty en los
empalmes, los fierros sobrepasen en 30 cm el punto de interseccion, para
gue al amarrarlos funcionen como una sola pieza.

|',-m |' Estribo de 30 edly

alambre N* & |
/ o P
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= Fierro @ 3/8
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® |Los estribos de fierro de %" que amarraran la armazén seran atortolados o
doblados en la forma que indica la figura. Estos estribos se colocarin cada
30 cm de distancia y se asequraran al fierro de 3,/8" con alambre,

tribo de alambre N &
KHED e ey Mechas de alambre N® &

4 Fierros @ 3,8 y 70 cm de largo

Estribos amarrados
con alambre cada 30 cm.

Atortolado de estribos y amarre de mechas.

® En los vanos la viga collar serd reforzada con 2 pedazos adicionales de fierro
de 3/8", que sobrepasen en medio metro cada lado del vano, se aseguraran
con alambre a los estribos.

® Antes de encofrar debemos amarrar en los fierros mas externos de la viga
collar y s6lo en los dos lados més largos de la casa unas mechas de alambre
N° 8, que tendran 70 cm de largo. Se colocaran en cada esquina y en los
puntos donde se apoyaran los tijerales.
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e Las mechas serviran para asequrar los tijerales a la viga collar cuando se
instalen. o

e El encofrado de madera sera de 10 cm de altura y contendra ademas las
anclas de los seis encuentros de la casa.

e La mezcla para el encofrado de la viga collar tendra la siguiente propo rcion:
1 de cementoy 5 de arena gruesa u hormigan.
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La caida del techo:

® Nuestro modelo de casa tiene un techo con caida a dos aguas.

® Para lograr la pendiente del techo hacia ambos lados, es necesario construir
timpanos, que consiste en prolongar la altura de las paredes que van a
formar la cumbre. Dicha prolongacién podria tener 60 cm de altura.

%y .
b e 8 vt T
..h' a:;;_\‘. E 3 :_._:..11-‘1 T
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limpanos constriidos sobre viga collar

# En cada timpano colocaremos tres conectores de la misma forma anterior-
mente descrita, dos en la tercera hilada de adobes, equidistantes 40 cm del
centro y uno al centro en la sexta hilada.

® |os timpanos seran aseguradas por ambos lados con malla electrosoldada.

# Usaremos dos pedazos de malla en forma de tridngulos rectos de 215 cm de
largo x 90 cm de alto para cada lado de un timpano, que se dispondran
horizontalmente y se montaran 10 cm en el centro, los aseguraremos con
clavos y chapas.

® | a cinta superior de malla que sobrepasara la altura de la pared por un lade
sera clavada al tijeral cualdo ésta se instale, la otra se sujetard a la pared.
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Armado del techo:

El techo previsto para este modelo de casa estd compuesto por tijerales,

encima de las cuales se pondrd calamina galvanizada. Se necesitaran 8

tijerales.

« Primero construiremos los tijerales en el suelo y luego las montaremos sobre
la viga collar.

o Para cada tijeral emplearemos: 2 vigas de madera de 2" x 4" x 3 m, un

, travesario de 2" x 3" x 2.15 my tirafones de %" x 3 1",

e Las viguetas del tijeral se cruzan en el vértice. Para empalmarlas se hara un
traslape (rebaja) a media madera segin la ilustracion. Este empalme se
asegurara con tres tirafones.

Vista frontal Vista perpendicular

Tiralones 19" ¥ 3 12

T e |
- o Rl s R s "j

e g s o —
= _,_--"""-FF- -\-\-\-""'\-\-._ 4" — I' - II = r

B |
I !L"“-hq,_ T Traslape a medta madera -

visla en planta

Empalmes de madera en tijerales.
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Luego a unos 40 cm de la altura del vértice colocaremos un travesaio de
o arrioste de 2.15 metros, el cual aseguraremos con tres tirafones a cada lado.

CURREAS
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L il : ‘}\\\
g i Atambre N° & {mecha) Travesafio de aerjostra
aloriolar conira el bjeral maden de 3° x 2

Para que el tijeral se apoye sobre la viga collar debemos hacer un rebaje que

o forme un angulo recto. También debemos preparar unas cunas de madera
que cubran la distancia entre el punto de apoyo y el resto del tijeral, Estas

cunas se clavaran al tijeral.

Tigeral Y
(2" x4 x 100~ Y
e L=

" Rebaje del Tijeral
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® | os tijerales se colocaran sobre la viga collar a una distancia de 1.14 m entre
cada una y se sujetarn a ésta mediante’él alambre o mecha que dejamos
sobresalir al construir la viga, amarrandolas fuertemente.

® | os tijerales son unidos entre si mediante correas de madera que van
clavadas a los tijerales en forma transversal, las cuales serviran de soporte
para las calaminas. Cuatro filas de correas sera suficiente para cada lado del
techo, a una distancia de 80 cm. Seran maderas de 2" % 2" con un largo total
de 9.15 m. Los empalmes de las correas deben descansar siempre sobre los
tijerales.

Cubriendo el techo:

® Para cubrir el techo emplearemos 26 calaminas galvanizadas de 0.80x 3 m.
Estas se pintaran con pintura anticorrosiva de color rojo, antes de ser
levantadas vy puestas como techo.

Colocacion de calaminas sobre cormeas,
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Clavo de calamina =
con arandela en ola |
‘ |

ﬁnrreaﬂ._

Longitud de onda J—']D

il

Traslape ~|— ! 15—i

o Se recortaran a 2.85 m de largo, los pedazos sobrantes se aplanaran y
doblaran por la mitad, para con ellos hacer la cumbrera.

s Las planchas se sobrepondran con un traslape de 15 cm y se aseguraran a as
correas con clavos con arandela segin se muestra. Se colacaran tres clavos
por calamina.

s Aunque los techos han sido disefiados con aleros que sobresalen la linea de
las paredes en 70 cm, sin embargo, se recomienda construir canaletas
usando el mismo material de la calamina, para recoger las aguas y
conducirlas a lugares fijos de evacuacion pluvial. Las canaletas se colocaran
a lo largo de las partes bajas del techo, usando alambres para amarrarlas de
manera que quedan colgadas del techo.
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Los acabados

Las puertas y ventanas:

Antes de pasar a los acabados de la casa debemos colocar las puertas y
ventanas, cuidando que encajen perfectamente y no dejen rendijas que
permitan que el viento o el agua penetren en la casa. Los marcos de las puertas
y ventanas tendrin enclaves que se aseguraran con cemento a las paredes.
Recordemos que al confeccionar las puertas ya se debe conocer el nivel que
tendra el piso.

Tarrajeo de paredes:

El tarrajeo mejora la apariencia de la casa, protege el adobe del clima, la
humedad y los insectos y mejora la rigidez de los muros y encuentros.

o Primero colocamos las reglas o listones de madera que nos serviran de guia o
tope para el espesor del tarrajeo que serd de 1a 1.5 cm. No olvidemos usar la
plomada.
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o Se realiza un paneteo que consiste en mojar la pared y arrojar la mezcla con
fuerza sobre ella, formando un enlucido tosco. La mezcla a emplear para este
paiieteo tendra las siguientes proporciones: 1 de cemento por 4 de arena
gruesa.

Al dia siguiente recién se procedera al tarrajeo con una mezcla de: 1 de
cemento por 4 de arena fina. Mojamos el pafieteo anterior y arrojamos con
fuerza la nueva mezcla, emparejandola con un frotacho y tomando como
referencia las quias o reglas que colocamos previamente.

El piso:

Para suelos blandos o si hay riesgo de humedad se recomienda primero hacer
un falso piso que le confiera dureza.

o Para el falso piso se compactara una capa de 15 a 20 cm de altura, usando
piedras medianas y rellenando las separaciones con cascajo o piedra
chancada.

e Sobre esta capa se hace el vaciado del falso piso con una mezcla de las
siguientes proporciones: 1 de cemento por 8 de hormigan.
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Enrasado y pulido del piso.

e Encima va el piso, que tendrd un espesor de 2.5 cm y altura que debera
marcarse con guias de madera o piedra que sirvan para nivelarlo.

e La mezcla para el vaciado del piso debera tener la siguiente pro porcion: 1de
cemento por 2 de arena fina.

e Se procede a vaciar y enrasar el piso al nivel deseado.

o Para evitar rajaduras se recomienda hacer brufias (lineas) cada 1.5 m. Debe,
ademas, mantenerse el piso empozado de agua durante los 7 dias siguientes
alvaciado.

Las veredas:

Protegen a la casa de la humedad externa del suelo y la aislan de las
condiciones del clima y la naturaleza (lluvias, torrenteras, lodo, insectos).

e Construimos un encofrado de 20 cm de altura para que contenga las piedras
y la mezcla que son similares a las del falso piso.

e Enlucimos con una mezcla idéntica a la del piso y dejamos secar de la misma
manera.
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Anexo 1: Listado de materiales
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[Maten’ales Unid.medida Cantidad
Madera aserrada pies Tablares 2b5.33
Cemento Portland tipo [ Bolsa 55,00
Cal, bolsa de 50 kg Bolsa 8.30
Agregados (hormigon, arend fina, gruesa y m' 10.50
piedra chancada) :

Plancha galvanizada 0,20 (1,80 x 0,90) unidades 0.70
Clavos 2 1/27 para malla electrosoldada kq 3.00
Malla electrosoldada 3/4" metra 55.00
Fierro de 3/8" varilta 10.00
Alambre N® 8, estribo viga solera kg 10.00
Alambre N° 8, conectores kg &.00
Alambre N® 16 para amarres kg 10.00
Clavos de 2" para fijar alambre a muro de adobe kg 2.00
Calamina galvanizada 3,0 x 0,8 m unidades 26.00
Clavos de calamina kg 3.50
(avas de 27 ke 0.50
Clavos de 3" kg 0.50
Tirafones de 1/8" % 3 1/2" con:arandela unidades B0.00
Petroleo para proteccion de madera galon 2.00
Adobe 400k 40 x 10:cm unidades 1350.00
Ventana de madera o fiefro de 0,9 % 1,0 m unidades 2.00
Puerta de madera o fierro urtidades 2.00
Vidrio de puertas y ventanas pie’ 42.00
Fintura anticorrosiva para calamina galdn 2.00
Tuberia de PYC P-25 mm de 3 m + 2 codos 90° tuberia 1.00
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