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Los problemas de salud son mayores

en los periodos de emergencias.

A consecuencia del impacto de los desastres y sus efectos, las condiciones

ambientales se ven alteradas, por:

El efecto directo del medio
fisico, (contaminacién por
excrementos o la gestion
inadecuada de los residuos
solidos).

También por el efecto
indirecto (falta de higiene,
hacinamiento en lugares de
albergues, entre otros).

Las personas con mayor riesgo a enfermarse son:

Infantes (nifios y nifas
menores de 5 afos).

Gestantes (mujeres
embarazadas).

Adultos mayores
(hombres y mujeres
mayores de 65 afos).

Personas con
discapacidad.

Personas con alguna
enfermedad cronica.

Entre otras.



Los vectores

Un vector es un agente transmisor de enfermedades, y las enfermedades
transmitidas por vectores son una causa importante de problemas de salud y
de muerte en muchas situaciones de desastre.

Las enfermedades de
transmision vectorial se
pueden controlar de varias
formas, por ejemplo mediante
la seleccién de
emplazamientos apropiados y
el suministro de alojamientos,
el abastecimiento de agua, la
evacuacion de excrementos, la
gestion de desechos solidos y
el drenaje de aguas
residuales, entre otras.

Tipos de vectores
Vectores biolégicos (activos):
El agente se multiplica y/o se transforma, lo que asegura una transmision

efectiva y prolongada. El vector forma parte del ciclo biologico del agente. E;j.
zancudos, roedores, etc.

Vectores mecanicos (pasivos):

Transportan al agente en forma inespecifica, sin que se modifique o
reproduzca. El agente contamina la superficie del vector, el aparato bucal o el
tubo digestivo. Ej. moscas, cucarachas, etc.
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¢ Qué enfermedades nos producen?
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Proteccion de las personas

y las familias

Todas las personas afectadas por desastre poseen los conocimientos y los
medios necesarios para protegerse contra los vectores transmisores de
enfermedades y molestias que pueden representar un riesgo importante para
su salud o bienestar.

Todas las personas que
pueden contraer una
enfermedad de
transmision vectorial
entienden los modos de
transmision y toman
medidas para
protegerse.

Toda la poblacion tiene acceso a viviendas provisionales sin transmisores
vectoriales, que no propician su proliferacion, y que estan protegidas por
medidas adecuadas.
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Todas las personas deberan Los alimentos conservados en

recibir mosquiteros tratados el hogar estan protegidos contra

con insecticida y los deben la contaminacion por vectores,
utilizar correctamente. como moscas, insectos y

roedores
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Medidas de proteccion fisica,

medioambiental y quimica

Las personas afectadas por el desastre son asentadas en lugares donde no se
ven expuestas a vectores de enfermedades y molestias y, siempre que sea
posible, esos vectores se mantienen en un nivel reducido.

La densidad de poblacién de mosquitos se mantiene en un nivel bajo para
evitar el riesgo de niveles excesivamente altos de transmisién e infeccion.

Se deberan instalar
a las personas
desplazadas en

lugares donde se
reduce al minimo
el contacto con
vectores,
especialmente los
mosquitos.

Las personas no se deben ver afectadas por problemas de salud
relacionados con vectores.

Eliminar y/o modificar las
zonas de reproduccién y de
reposo de los vectores cuando
ello sea factible.




Combatir las moscas en los
asentamientos densamente
poblados cuando existe el
riesgo o la presencia de una
epidemia de diarrea, siempre
y cuando esta sea la ultima
alternativa de solucion.

Algunas medidas de prevencion aplicables en la
lucha antivectorial.

Tapar todo recipiente que
contenga agua.

Lavar y cepillar los tachos y/o
bidones de almacenamiento de
agua cada semana.

Mantener limpios las areas
exteriores a la vivienda sin basura
y recipientes que puedan
almacenar agua.

Mantener limpios los drenajes de
agua.

Utilizar mosquiteros para dormir.

Utilizar repelentes si fuese
necesarios




Colocar trampas en las zonas que
estan utilizando como nidos.

Utilizar raticidas, manipulandolos
adecuadamente para evitar el contacto
con los nifios y los animales
domeésticos.

No dejar alimentos expuestos, de facil
alcance.

Almacenar adecuadamente los
alimentos y si fuese posible guardarlos
en recipientes con tapa.

Segregar los residuos solidos,
separando los residuos organicos
(restos de comida, verduras, etc.) y
enterrandolos.

Mantener limpia la vivienda, los
pisos, la cocina y las areas
exteriores de la vivienda.

Mantener bien tapados los
alimentos, asi como los recipientes
de almacenamiento de agua.

No defecar al aire libre.

Limpiar los espacios donde
duermen y defecan los animales.

Tener limpios y desinfectados los
retretes.

Gestionar adecuadamente los
residuos solidos (segregados, en
tachos con tapa o bolsas cerradas,
etc.).

Entre otros.




Mantener limpia nuestra
vivienda.

Limpiemos nuestra cama al
levantarnos y antes de
acostarnos.

Lavar frecuentemente la ropa
de cama.

Banarnos todos los dias.

Lavemos frecuentemente
nuestro cabello.

Si se han identificado la
presencia de acaros y/o
garrapatas, coordinar con el
puesto de salud para el uso de
insecticidas y/o otros productos
que ellos nos recomienden.

Recuerda gue...

La lucha antivectorial se debe implementar en las
zonas afectadas por desastres con la finalidad de
crear condiciones de salubridad adecuadas, reducir

la probabilidad de enfermedades y muertes por
vectores

Promoviendoila'Higiene
Salvamos Vidas!




Serie : Guias practicas en Agua , Saneamiento y Promocion
de la Higiene en Emergencias

Q OXFAM

Oxfam es una confederacion internacinal de 17
organizaciones que trabajan conjuntamente en
92 paises como parte de un movimiento global
por el cambio con el objetivo de construir un
futuro libre de lainjusticiade la pobreza.

Trabaja con herramientas innovadoras y
eficaces para lograr que hombres y mujeres
puedan salir de la pobreza por si mismas y
prosperar. Para ello, Oxfam genera alianzas
claves con organizaciones e instituciones
publicas y privadas, promueve estudios e
investigaciones que sustentan las propuestas,
fomenta la articulacién de redes de sociedad
civil a nivel nacional y regional, emprende
campafias y fortalece las capacidades de lideres
y lideresas paralaincidencia.

www.oxfam

CENTRO DE ESTUDIOS Y
PREVENCION DE DESASTRES

@ predes

El centro de estudios y prevencidon de
desastres - PREDES es una institucion no
gubernamental sin fines de lucro, que tiene
como objetivo contribuir a la reduccion de la
vulnerabilidady a la mitigacion de desastres en
el pais.

Considera que la gestion del riesgo de
desastres es parte del proceso de desarrollo y
tiene que ser asumida por todos los actores
que hacen posible el desarrollo.

Trabaja en varias regiones del pais ,
prioritariamente en las mas susceptibles a
peligros , realizando estudios de riesgo, dando
asistencia técnica , capacitando y
promoviendo una accién concertada para
reducir el riesgo de desastres.

www.predes.org.pe
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