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éQué es el agua potable?

Es el agua libre de pardsitos y bacterias,
sin olor ni color, lograda mediante un
proceso fisico-quimico y destinada al
consumo humano.

El agua potable es imprescindible para
mantenernos con vida. Ningun ser
humano puede vivir sin ella.

Tratamiento casero para obtener agua potable

El agua no tratada contiene microbios y bacterias, consumirla en ese estado
produce enfermedades o en el peor de los casos la muerte. Por ello es muy
importante conocer cdmo podemos tratar el agua de forma casera:

Desinfeccion

Es la accién por la cual el agua ya clarificada es desinfectada, constituyéndose en
aguasegura para el consumo cotidiano.

La desinfeccién del agua puede hacerse de cualquiera de las siguientes formas:

1. Hervir el agua: Es la forma més segura y
efectiva de desinfectar el agua. Para conser-
varla se debe depositar en un recipiente con
tapa y provisto de cafio para evitar su mani-
pulacidn o contacto con el medio ambiente.

2. Uso de la lejia (hipoclorito de sodio): Colocar
de 1 a 3 gotas por litro de agua. Por su bajo costo
es posible desinfectar el agua para todos los usos
como: lavar, cocinar, bafarse, etc. Se puede dis-
poner el agua al minuto de agregar la lejia.
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3. Pastillas de cloro: Estas vienen en pre-
sentaciones con dosis para clorar 1 litro,
20 litros o 60 litros de agua. Luego de
agregar la pastilla dejar reposar el agua
durante 30 minutos antes de usarla.

4. Hipoclorito de calcio: Se obtiene en
forma de polvo y granulado, en concentra-
ciones de 30%, 33%, 65% o 70%. Para el
uso de este producto, lo mas practico es
hacer la preparacién de una solucién
madre. Seguir los siguientes pasos:

a) Para realizar la solucion madre, disolver 1
medida de taparrosca de gaseosa, que equi-
vale a 3 gramos de cloro al 65 % en 1 litro
de agua.

b) Para desinfectar el agua, usar 1 centimetro
cubico de soluciéon madre por cada litro de
agua.

Proporciones para la desinfeccion
del agua con solucion madre

Dosis de uso
Dosis minima

1littor  ———p 1ecm’

10 litros ———p 10 cm’

20 litros ——— 20cm’

(4]




Almacenamiento
y manipulacion del agua

Tan importante como producir
agua potable es el hecho de
almacenarla en recipientes ade-
cuados y manipularla correcta-
mente; pues muchas veces se
usan tanques, reservorios,
latas, baldes, pozos o cilindros
malogrados, mohosos y sucios,
donde el agua se contamina
facilmente.

El contacto del agua
con las manos sucias
y su expasicion al aire libre
ocasionan que el agua se con-
vierta en un foco infeccioso.
Por esta razon los depdsitos
deben permanecer herméti-
camente cerrados, limpios
por dentro y por fuera, sin
rajaduras ni filtraciones. J
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Nuestro cuerpo esta compuesto
por 66% de agua, es por eso que
el consumo de agua de calidad
nos nutre, nos cuida ante las
enfermedades y es fundamental
para mantener nuestra vida.

La produccién de alimentos, la
generacion de energia eléctrica y
la industria también depende
del agua.




Son aquellas sustancias, productos o sub-
productos en estado sdlido o semisdlido
que generamos diariamente en nuestras
actividades de producciéon y consumo.

1] La cantidad de residuos sélidos que producimos cada
dia es mayor. Actualmente se estima que una persona
produce alrededor de 400 gramos por dia.

éComo se clasifica?

Inorganica (seca) Organica (humeda)

Plasticos, vidrios, metales, pilas, papeles, Cascaras, restos de comida, excrementos,
cartones, latas, etc. hierbas, hojas, etc.
5 B .
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Son los residuos que se pudren por gue son
biodegradables y se descomponen
facilmente al contacto con el medio natural.

Son los residuos que permanecen en su
estado y forma por largo tiempo.

Los residuos solidos también se clasifican de acuerdo al lugar donde
han sido generados o por su origen. Existen residuos domiciliarios,
residuos comerciales, residuos de limpieza de espacios publicos,

residuos de establecimientos de atencion de salud, residuos
industriales, residuos de las actividades de construccion, residuos
agropecuarios y residuos de instalaciones o actividades especiales.



Reducir, reutilizar y reciclar

Para un mejor manejo de los residuos sélidos
que no contaminen el ambiente en el que
vivimos, debemos reducir su volumen, ade-
mas de separarlo y clasificarlo para que estos
se puedan reutilizar y reciclar.

Reducir: consiste en disminuir el Reusar: consiste en volver a usar los

volumen de los desperdicios que objetos que se utilizaron en un momen-
producimos diariamente: to dado y que es posible darles otra utili-
dad.
Comprando solo
P : ® Usar ambos
lo necesario. e
® Evitando consu- a OSI e los
mir productos papeles, etc.
Convertir las
descartables. Lokl
Alargando al otellas en
maximo la vida Gtil VaSO‘S fJ en
depdsitos

de los productos it
para liquidos.

que usamaos.

(I La gran cantidad de Reciclar: proceso mediante el cual los resi-
microorganismos duos son aprovechados para la obtencion

gue se desarrollan en los de nuevos productos:
residuos solidos resultan

muy perjudiciales para nues- Botell |
tra salud. Asimismo, éstos otellas y vasos rotos, a

pueden llegar a contaminar ser reciclados vuelven a

el suelo, el aire, el agua y el ser botellas y vasos.

paisaje. El reciclaje del papel y car-
ton consiste en la recupe-
racion de la fibra celulosa
para la obtencién de nuevo
papel o carton.

Los residuos se reciclan
mediante el proceso de
fundicion.

Producir compost con basu-
ra organica.



Promocion de la Higiene

La promocidn de higiene es una estrategia planificada y sistematica que
permite a las personas tomar medidas necesarias para prevenir o limitar el
riesgo de enfermedades relacionadas con el Agua y el Saneamiento.

Mecanismo de transmision de enfermedades

@ Consumo de alimentos en mal estado.

@ Persona enferma.
@ Manos sucias. WK
@ Por inadecuada manipulacion de alimentos.

@ Comida contaminada.

Las practicas inadecuadas en el manejo del agua, saneamiento y la higiene,
pueden producirnos enfermedades que, si no se atienden a tiempo, pueden
causarnos la muerte. Es por eso la importancia de adoptar costumbres y
medidas que nos ayuden a evitar la transmisién de estas enfermedades.

P Habitos y costumbres de
H'gle"e los seres humanos para

mantener la salud:
@ Lavarse las manos antes

de comer, después de ir al

bafio.
@ Baiarse.
@ Lavarse los dientes, entre

otras.




Limpieza

Consiste en la elimi-
nacion de la suciedad,
como barrer, eliminar
grasas, limpiar los
bafios, entre otros.

cion de medidas que deben

estar presentes en todas las

etapas de produccidn, almacena-
miento, transformacion, transporte,
conservacion y cocinado doméstico
del alimento, para garantizar la
salubridad de los alimentos: Lavar-
los, evitar su contaminacion, alma-
cenarlos, entre otros.

Consiste en la implementa- ' I

Lista de articulos de higiene esenciales por familia:

@ Un recipiente para
acarrear agua (10-20
litros).

@ Un recipiente para
almacenar agua (tacho
con tapa 20 litros a mas).

@ Un lavatorio.

@ Otros, seglin la
disposicion de articulos.

Norma 2: Promocion de la
Higiene - Proyecto ESFERA.



Control Vectorial

Los vectores

Un vector es un agente transmisor de
enfermedades, y las enfermedades
transmitidas por vectores son una causa
importante de problemas de salud y de
muerte en muchas situaciones de desastre.

Todas las personas afectadas por desastre
| poseen los conocimientos y los medios nece-
sarios para protegerse contra los vectores
transmisores de enfermedades y molestias que pue-
den representar un riesgo importante para su salud o
bienestar.

Uno de los principales vectores es el Zancudo

Mide aproximadamente 3 a 5 mm

éDonde se cria? Su nombre cientifico :
es Aedes Aegypti %o R

Vive en las casas y elige “a. o

los interiores o exteriores Tiene manchas blancas » '

enlaspatasyen . _ _

de las viviendas , en el resto de su cuero

lugares frescos, oscuros y
tranquilos donde hay
depdsitos de agua sin

Solo pican las hembras = . .

No se alejan masde . = =
200 metros del criadero

i
Pican por la mafiana y la tarde, aunque también
de noche si hay luces encendidas

Las enfermedades
que te transmite el
zancudo son el
dengue, chikungunya

y Zika. )
Para gue los sinlomas se manifiesten

Si presentas uno de Parches de sangre bajo la piel Manchas rojas o puntos pdrpura  Erupciones en |a piel con
estos sintomas acude (en el dengue hemorrdgico)  en la piel acompafiadas de picor puntos rojos y blancos

al establecimiento de [ RS B 20°C) [— ) 38.5°C)

salud mas cercano. Temperatura corporal Temperatura corporal Temperatura corparal

Fuente: Minsa

Para que los sintomas se manilasten Para que los sintomas se maniestan



Ciclo de reproduccion del Aedes Aegypti

. Las hembras despositan
' sus huevos en recipientes

* COI"I agua.

HASTA 2 :
UEDEN C
P ZANCUDOS

4. ZANCUDO

00 HUEVECILLOS

Permite el ingreso del
personal de salud para
inspeccionar tu casa

2. LARVA

NVERTIRSE EN

llustraciones: Minsa

Sigue estos consejos y saca icontra el Dengue, Zika

al zancudo de tu casa

©

Tapa bien
los recipientes

donde almacenas =—=

el agua.

(1)

&

y Chikungunya luchamos todos!

Elimina todo lo que
almacena agua

de lluvia: latas, llantas
botellas, etc.

Lava con escobills
los recipientes
donde almacenes
el agua.

L/ VIR VIR VIRV VIR I Ve

En cementerios y camposantos

Porque el zancudo
transmisor pone
sus huevos en
estos recipientes.

Elimina los
criaderos,

asi evitards estas  Usararena himeda
en los floreros en

enfermedades. lugar de agua.
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(EI Centro de Estudios y Prevencion de Desastres - Predes, es una
institucion no gubernamental de desarrollo sin fines de lucro,
que tiene como objetivo contribuir a la gestion del riesgo de
desastres en el pais.

Considera que la gestion del riesgo de desastres es parte del
proceso de desarrollo y tiene que ser asumida por todos los
actores que hacen posible el desarrollo.

Trabaja en varias regiones del pais, prioritariamente en las mas
susceptibles a peligros, realizando estudios de riesgo, dando
asistencia técnica, capacitando y promoviendo una accién
concertada para reducir el riesgo de desastres. /
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