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PALABRAS
PRELIMINARES

MINISTERIO DEL AMBIENTE

PARA EL MINISTERIO DEL AMBIENTE es motivo de inmensa satisfaccién presentar

el libro “Yachaykusun. Ensefianzas andinas frente al cambio climdtico”, con el que se quiere
compartir experiencias generadas a partir de la implementacién de practicas que contribuyen con
la resiliencia frente a condiciones de un clima cambiante, cuyos principales protagonistas son las
familias y comunidades campesinas rurales en situacién de pobreza, ubicadas en las microcuencas

altoandinas Huacrahuacho (Regién Cusco) y Mollebamba (Regién Apurimac).

El Programa de Adaptacién al Cambio Climético (PACCPert) apoyd estas acciones en su
primera fase (2009-2013), en torno a dos ejes tematicos. El primer eje, corresponde a précticas
de manejo del ecosistema y los recursos naturales con el objetivo de mejorar la produccién de
agua y mantener los medios de vida. El segundo eje, corresponde a précticas que se centran en el
bienestar familiar y en el cuidado de la poblacién mds vulnerable como son los infantes.

Uno de los principales desafios para enfrentar el cambio climdtico es movilizar y compartir
la experiencia y el conocimiento. En ese sentido, las crénicas, fotografias y fichas técnicas que
se presentan en la publicacién son fuente de informacién especifica sobre acciones concretas,
que deben promoverse para contribuir con la resiliencia y capacidad adaptativa de familias y
comunidades rurales que habitan en ecosistemas altoandinos.

Esperamos que esta publicacién motive e inspire la expansién de estas pricticas desde la accién
promotora que pueden desempeiiar los organismos publicos, privados, y la sociedad civil; con la
finalidad de que las comunidades rurales altoandinas en situacién de pobreza mejoren su calidad
de vida y logren enfrentar en mejores condiciones los retos que el cambio climdtico afiade a los
que enfrentan en su vida cotidiana.

Manuel Pulgar Vidal
Ministro del Ambiente del Pera

AGENCIA SUIZA PARA EL DESARROLLO Y LA COOPERACION

EL CAMBIO CLIMATICO ES UNO DE LOS PRINCIPALES problemas que afecta cada
vez mds el avance de los paises en vias de desarrollo. Constituye un gran reto para paises andinos
como el Pert, altamente vulnerable. Al interior del Pert, las poblaciones rurales altoandinas
constituyen los grupos sociales mds vulnerables, pues, las actividades que desarrollan como medio
de vida, se encuentran intimamente relacionadas a los recursos naturales que vienen siendo
afectados por una serie de presiones, a las que se agregan presiones derivadas de las condiciones
de cambio climdtico.

Para aportar una solucién a este desafio, la Agencia Suiza para el Desarrollo y la Cooperacién
(COSUDE) interviene con su Programa Global de Cambio Climatico. En ese marco, se inserta
el Programa de Adaptacién al Cambio Climético — PACC, iniciativa de cooperacién bilateral
gestada con el Ministerio del Ambiente (MINAM) y facilitada por el consorcio Helvetas Swiss
Intercooperation, Libélula y Predes, que junto a otras iniciativas en los Andes, contribuyen

en apoyar practicas adaptativas rurales, generar incidencia, y desarrollar capacidades en los
principales actores involucrados en la adaptacién al cambio climitico.

Las pricticas adaptativas e historias de vida presentadas en esta publicacién —impulsadas por el
PACC en su primera fase (2009-2013) en alianza con el MINAM vy sus socios— visibilizan las
respuestas exitosas e innovadoras de poblaciones rurales altoandinas frente al cambio climdtico.
Constituyen evidencias que pueden contribuir al fortalecimiento de la politica publica y aportan
a un conocimiento global sobre experiencias sociales que se emprenden de cara a los retos que los
cambios climdticos imponen, reafirmando el compromiso de Suiza frente a los desafios globales.

Yuka N. Greiler Hans-Ruedi Bortis
Jefa del Programa Global Cambio Climitico Embajador
Agencia Suiza para el Desarrollo Embajada de Suiza en Pert

y la Cooperacion COSUDE
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PROLOGO

LOS SERES VIVOS NOS ADAPTAMOS AL ACOMODARNOS a las condiciones de
nuestro entorno. Si el clima cambia y sus efectos llegan para quedarse, no queda otra solucién:
adaptarnos para vivir mejor. Con esa finalidad nacié en 2009 el Programa de Adaptacion al
Cambio Climético-PACCPert, en las microcuencas Huacrahuacho, Cusco, y Mollebamba,
Apurimac.

Las historias que forman parte de este libro proceden de las experiencias de este programa
durante su primera fase —culminada en abril de 2013—, desarrollada junto a instituciones
regionales y locales, organizaciones, y comuneras y comuneros de ambas microcuencas. Ellas y
ellos son los protagonistas. Durante los primeros dias de septiembre de 2014 les hemos visitado
para escuchar sus voces.

En las siguientes pdginas descubriremos cudnto ha cambiado la vida de Silverio, un campesino,
desde que empezdé a manejar una estacién meteorolégica.
]

Bernabé y Marcelina, y también Américo, nos ensefiardn qué es la siembra y cosecha de agua
en sus gochas familiares. También lo aprenderemos en otras lagunas, como las construidas por la
comunidad de Samuel y Guillermo, en una pampa donde antes sus habitantes jugaban al futbol; y
por la comunidad de Eleuterio, en una zona muy erosionada.

Acompaiiaremos a los dirigentes Wilfredo y Renzo, y a Pio, Demetrio, Sézimo y Nemesio en su
recorrido por dos grandes praderas naturales, clausuradas para su recuperacion.

Conoceremos cémo el cultivo de pastos como la alfalfa y la practica de la agroforesteria le
han cambiado la vida a Belinda y Rufo. O c¢6mo Tula y Cayetano crian cuyes junto a su bio-
huerto regado por aspersién. O las virtudes de la chacra de Antonio y Efrosina, alimentada

con abonos orginicos.

Subiremos a las tierras altas de alpaqueros, para ver cémo Agustin y Magdalena plantan lechugas
en su biohuerto con fitotoldo. Y comprobaremos cémo sus hijas Kelly y Mery aprenden las bon-
dades de las hortalizas en un biohuerto igual en su escuela.

Victoria y Yolanda, dos comuneras empoderadas, nos acompafiardn en la visita a un centro de es-
timulacién temprana, donde se fomentan las habilidades de los nifios mediante juegos, y se vigila
su alimentacién y crecimiento. No lejos de alli, Jenifer y Elio, un lider comunal, nos presentarin a
sus pequefios Esmith y Edu, amantes de la poesia, y confirmaremos que la estimulacién infantil
no es simple teoria.

Visitaremos la vivienda saludable de Ricardina, ejemplar en su adaptacién al cambio climitico.
Y también la de Deisy, una brillante nifia de catorce afios, miembro del club ecologista de su

institucién educativa.

Y viajaremos hasta la escuela que dirige Carlos, donde los nifios Cliberht y Julio son brigadieres
medioambientales y cultivan hortalizas en un biohuerto, junto a otros cuarenta y seis estudiantes.

Con todos ellos, el futuro de la adaptacién es promisorio. m
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Mads calor. Mds lluvias. Menos lluvias. Mas desglaciacion. Mas escasez de agua.
Los efectos del cambio climdtico va estan aqui. Los expertos no dudan que el ser
humano ha alterado la composicion de la atmosfera por la emision de gases de
efecto invernadero, que eso ha provocado el cambio en el clima durante un periodo
prolongado, v que todo ello se suma a la variabilidad natural.

Las proyecciones para este siglo son pesimistas.
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N EL PERU, UN PAfS CON UNA
MEGADIVERSIDAD  CLIMATICA
—POSEE 27 DE LOS 32 CLIMAS
DEL MUNDO—, Y UNO DE LOS MAS VULNERABLES A LOS EFECTOS
DEL CAMBIO CLIMATICO, LA TEMPERATURA SUBIRIA 1,6° GRADOS
CENTIGRADOS EN EL TERRITORIO ALTOANDINO AL 2030. LLOVERA
EN EPOCAS DISTINTAS A LAS HABITUALES, EN MAS CANTIDAD, Y DE
FORMA MAS CONCENTRADA, EN ALGUNOS CASOS; EN OTROS, HABRA
ESCASEZ. DENTRO DE ONCE ANOS LOS GLACIARES POR DEBAJO DE
LOS §.000 METROS DE ALTURA PODRfAN HABER DESAPARECIDO. Y
EN OTROS CUARENTA, SE ESTIMA QUE HABRA EL 60% DEL AGUA QUE
EXISTE HOY.

Para reaccionar ante estos escenarios futuros, en 2009 se puso en marcha el Programa de Adaptacion
al Cambio Climatico-PACCPert. Se trata de una iniciativa de cooperacién bilateral entre el
Ministerio del Ambiente (Minam) yla Agencia dela Cooperacién Suiza para el Desarrollo (Cosude),

Los convenios del PACC

El Programa de Adaptacion al Cam-
bio Climatico-PACCPerl en su pri-
mera fase ha operado en convenio
con los gobiernos regionales de
Apurimac y Cusco, y los gobiernos
locales de Checcay Kunturkanki, en
Cusco, y de Juan Espinoza Medrano,
en Apurimac. En la actualidad, en su
segunda fase, continda su colabo-
racion con esos mismos gobiernos
regionales, y la ha extendido al
Fondo de Cooperacion para el De-
sarrollo Social (Foncodes), a través
del Proyecto Haku Winay (Mi Chacra
Emprendedora); v a las universida-
des publicas San Antonio Abad, de

Cusco, y Micaela Bastidas, de Aban-
cay. Ademas es facilitado técnica y
administrativamente por un con-
sorcio liderado por Helvetas Swiss
Intercooperation, e integrado por la
consultora Libélula y el Centro de
Estudios y Prevencion de Desastres
(Predes). De igual forma, cuenta con
la asesoria de un Consorcio de En-
tidades Cientificas Suizas, encabe-
zadas por la Universidad de Zarich.
Las medidas de la primera fase del
programa se han implementado a
través de concursos campesinos
organizados junto a la asociacion
civil Pachamama Raymi.

hecha realidad junto a multiples organizaciones e
instituciones®. "Iniciamos el trabajo procurando
dar respuesta a algunas preguntas bésicas", explica
Lenkiza Angulo, su coordinadora nacional. Uno:
"sA qué condiciones de cambio climético tienen
que adaptarse las poblaciones?” Dos: ":Qué
vulnerabilidades tienen para hacer frente a estos
cambios, y cémo pueden reducirlas?” Tres: ":Qué
acciones podrian ayudar a las poblaciones rurales
a adaptarse?” Y cuatro: ";Qué iniciativas, ya
emprendidas, podrian ser una base sélida para la
adaptacién al cambio climatico?".

Para su aplicacion se escogieron dos zonas del sur andino
del pais: las microcuencas de los rios Mollebamba, en

Apurimac, y Huacrahuacho, en Cusco.

La seleccién —realizada junto a las autoridades
regionales— no fue ni rapida, ni sencilla. Primero

12 | 13
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El PACC opera en

el territorio rural
andino, donde se
concentra la poblacion
mas vulnerable:
campesinos que
practican la agricultura
de subsistencia, y la
ganaderia destinada al
pequeno comercio.

se identificaron quince microcuencas posibles
en Cusco, y otras seis en Apurimac. Se buscaba
las mds vulnerables y las mds amenazadas por el
cambio climético. De aquella cifra quedaron seis
finalistas, tres por departamento. Asi hasta llegar
a las dos definitivas.

La microcuenca Mollebamba la componen
cinco comunidades campesinas del distrito de
Juan Espinoza Medrano. La mayor parte de su
territorio estd en la zona alta, por encima de
los 4.000 metros de altura. La zona baja, entre
los 2.950 y los 3.500 metros, apenas supone el
3,6 % de su territorio, aunque alli es donde vive
casi toda la poblacién, en cuatro de las cinco
comunidades.

La microcuencua Huacrahuacho tiene la mitad de
extensién que aquella, pero cuenta con un mayor
nimero de comunidades: cinco corresponden al
distrito de Checca; y doce, al de Kunturkanki. Su
territorio estd a mayor altitud: entre los 3.750 y
los 4.700 metros sobre el nivel del mar.

&

El PACC opera en el territorio rural
andino, donde se concentra la poblacién mds
vulnerable: son personas en situacién de pobreza,
cuyos medios de vida se basan en actividades
primarias que dependen de recursos naturales
comprometidos por los efectos del cambio
climitico. Es decir, son familias campesinas que
practican la agricultura familiar de subsistencia,

1.758

familias beneficiarias.

194

gochas para la siembra
y cosecha de agua.

118

hectareas de praderas
naturales comunitarias
protegidas.

125.000

plantones instalados para

forestar en 19 comunidades.

y la ganaderia destinada al pequefio comercio.

Los protagonistas de este programa precisamente son
los ocho mil habitantes de las dos microcuencas. Ellos
son los herederos de un sistema de saberes y tradiciones
ancestrales, que van desde la observacién de la
constelacién Suchu para conocer el inicio de las lluvias
y organizar su calendario agricola, al cultivo de plantas
que Zaman al agua. Aunque el concepto de cambio
climdtico no existe en su lenguaje —en quechua no hay
un término que lo defina— "el tema no les es ajeno”,
subraya Lenkiza Angulo. "Estd en su dia a dia, y hace
parte de las observaciones del campesino para actuar
sobre su entorno. "

Marcelina Huilca, de la comunidad de Hanansaya

Ccollana: "No es como antes. Hay lluvia en cualquier

época, helada en cualquier época”. Wilfredo Mancilla,
de Mollebamba: "Hay sequia, hay manantes que estin
desapareciendo.” Samuel Huarca, de Pucacancha:
"Ha habido una Iluvia torrencial, después un veranillo,
después la sequia, la helada, y lo ha marchitado todo."
Guillermo Taparaco, también de Pucacancha: "Nunca
se ha visto en agosto este tiempo de granizada. Eso es
el cambio climatico."

Los estudios confirman las percepciones de los
comuneros. En ambas microcuencas se ha detectado
un cambio en el régimen de lluvias y un descenso
en las precipitaciones; una reduccién de las
temperaturas minimas y un aumento de las maximas;
un crecimiento de las heladas y granizadas; y la
disminucién de los caudales de rios y manantes. Las

consecuencias han sido significativas: por ejemplo,
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Microcuenca
Huacrahuacho

comunidades

Los comuneros, organizaciones,
e instituciones suman sus
saberes para dar respuesta al
cambio climatico.

una menor produccién agricola, por la sequia; el
retraso en la siembra y la cosecha; la pérdida de
variedades nativas y de semillas; la congelacién de
pastos naturales o su marchitamiento por la escasez
de agua; el debilitamiento y muerte de ganado; y la
disminucién en la produccién de leche, carne y fibra.

%

Para mejorar la adaptacion, este programa ha
puesto en préctica dos grandes bloques de medidas
en colaboracién con los propios comuneros. El
primero, el "eje verde", tiene que ver con la mejora
de los recursos naturales. El esencial, el agua.
"sCémo hacemos para mejorar la disponibilidad
de recursos hidricos en las épocas en que mds
los necesitan?", se pregunta Victor Bustinza,
coordinador adjunto del PACC. La respuesta estd
en la construccién de sencillas qochas o lagunas,
para fomentar la recarga de los acuiferos (siembra)
y el almacenamiento de agua (cosecha).

La otra gran iniciativa para la recuperacién
hidrica ha sido el manejo de las praderas naturales,
mediante su clausura. "La pradera es una esponja
y en la medida en que esté verde, tendra capacidad
de absorber, infiltrar, y recargar agua", dice Lenkiza

80%

de familias participan

en concursos campesinos.
biohuertos familiares

en Kunturkanki.

centros de estimulacion
temprana en Huacrachuacho.

0,
6,4%
menos de desnutricion cronica
infantil en Kunturkanki.

4 \AYMARAES

Microcuenca

iy

comunidades

el
~
y

Angulo. Para reforzar esta actuacion, se ha llevado
a cabo la forestacién de dreas degradadas con
pinos y drboles nativos como el qolle, el gishuar, la
quefiua, y el chachacomo.

Ademis se ha fomentado el uso del riego por
aspersion; el mejoramiento de la produccién agraria
familiar con la prictica de la agroforesteria —
asociacién de drboles y cultivos—; la elaboracién de
abonos orgdnicos; y la siembra de pastos cultivados,
para mejorar la produccién ganadera y compensar
la escasez de los pastos naturales durante el estiaje.

El segundo grupo de medidas, de "bienestar
familiar", estin destinadas, por ejemplo,alainfancia,
la poblacién mds vulnerable al cambio climético.
Asi, se ha trabajado la estimulacién temprana
en nifios de cero a cinco afios; el fomento de la
lactancia materna; y la vigilancia del crecimiento y

o
[
[}
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desarrollo en los mds pequefios.

Este programa también ha buscado reforzar
la salud familiar, a través de la dieta nutritiva; y
la seguridad alimentaria, con la instalacién de
biohuertos para el cultivo de hortalizas, y la cria de
animales menores, como los cuyes. De igual forma
se ha promovido el mejoramiento de la vivienda
rural, ahora mas espaciosas, ordenadas y saludables.
"La vivienda es un buen punto de partida para que
la gente haga adaptacién al cambio climdtico",
explica Victor Bustinza. "Suelen decir: 'Si cambié
esto, puedo cambiar otras cosas mds." Cuando
empezamos, no habia una receta de 'asi vamos a
iniciar la adaptacion al cambio climdtico'. Hemos
aprendido a hacerla, con el aporte de muchos
actores. Es una construccién social." mm

425

familias mejoran su vivienda
en Huacrachuacho.

102

gol

participantes en el Programa
de Lideres y Lideresas en

Cambio Climatico.
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EL HOMBRE
QUE MIRA
AL CIELO

Apu Laramani,
oqque punchuyuq tivasian,
wawankunatagmi,
oqque punchunta khawarispa,
sonqon llanllarishian.
Apu Laramani,
hisp'avta kallarimushianna,
pachamamanchis ph’uturinanpagq,
chaywantagmi wawankuna
kausananpagq.
Paranawiyugmi, phuyukuna
logsirimushian mama
lamarqochamanta, llactanchiscuna
qomeryananpaq'.

(pag. 21)

.J L HOMBRE QUE MIRA AL CIELO sale de su casa y mira al cielo.

Si el viento viene del oeste, y las nubes se ven negrizas, se dice, lloverd.
Si viene del sur, quiza hiele. Se persigna, y se despide de su esposa y sus
dos hijos pequefios.

El hombre que mira al cielo camina durante media hora a paso ligero. Es

p . el tiempo que tarda en llegar hasta el centro poblado de su comunidad,
- Pumathalla, en la microcuenca Huacrahuacho, Cusco, a 3.900 metros de
altura. Alli hay un local comunal; una posta veterinaria de inseminacién artificial; la Institucién
Educativa 56163 de primaria; otra institucién de educacién inicial; una pequea iglesia con la
fachada color guinda, un rétulo pintado que dice "Comunidad cristiana”, y un mindsculo cam-
panario blanco separado de la nave; un Centro de Servicios de Apoyo al Habitat Rural, o Tambo

comunal. Y una estacién meteorolégica, el destino del hombre que mira al cielo.

El Programa de Adaptacién al Cambio Climatico (PACCPert) instalé la estacién en esta pequefia
comunidad de 260 familias repartidas en predios dispersos, en abril de 2011. En la microcuenca
Mollebamba, en Apurimac, también dispusieron una segunda estacién. Ambas permiten recabar
informacion local del tiempo. Pero mientras aquella es automatica, la de Huacrahuacho precisa una
lectura manual. El hombre que mira al cielo es el encargado de anotar sus datos cada dia. Se llama
Silverio Choquenaira y tiene 50 afios.

18
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[Apu Laramani que estds sentado
sobre tu poncho gris (neblina).
Nosotros, tus hijos, sentimos alegria en
nuestro corazon cuando te vemos asi!

El Apu Laramani ha comenzado a
miccionar (llover) para que nuestra
madre tierra dé sus frutos y con eso
sus hijos podamos alimentarnos.

Las nubes, con ldgrimas en los ojos
(lluvia), salen del mar vy de las lagunas
para que nuestros pueblos
esten verdes.
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La estacion meteorologica es sencilla:
cuatro termometros en una caseta,

tan alta, que hay que subirse a una
piedra para alcanzarla; un pluviometro;
un anemometro; y un tanque de
evaporacion.

Antes de la llegada de este programa, la vida de Silverio era asi: vivia
en su casa de adobe y techo de paja con tres estancias junto a su espo-
sa, René Pontecil, y sus cuatro hijos; cultivaba papa, cebada y quinua;
trabajaba en pequefios cachuelos de construccién; y cuidaba sus cinco
vacas, con cuya leche elaboraban queso, que vendian.

Nunca habia escuchado hablar del concepto de cambio climdtico. Ya se
habia dado cuenta, claro, de que las cosas no son como antes: "En pleno
mes de lluvia, cae la helada. O en los meses de sequia, cae la lluvia. No es
como cuando era nifio: lo seco, seco era; o la lluvia, lluvia era. Ahora no".
Ademis, se queja, el viento sopla con mds fuerza. Y al mediodia ya no
puede caminar galapata, descalzo: "El sol es muy fuerte”. Lo que explica
no es pura teoria: este afio ha perdido la cosecha por una inusual helada
en marzo, justo cuando florecian sus cultivos.

Silverio no sabia qué es la temperatura himeda, ni tenia idea alguna
de cé6mo funciona un pluviémetro. A través de un convenio con el Ser-
vicio Nacional de Meteorologia ¢ Hidrologia (Senamhi), se formé a
las familias de cuatro lideres campesinos para el control de la estacién
meteoroldgica. La de Silverio y René fue una de ellas. La segunda, la
de sus vecinos Julidn Mamani y su esposa Elsa Chino. Las otras dos
abandonaron en el camino. "Y yo, con mi compaiiero Julidn, asumimos
esa responsabilidad de tener que leer el tiempo" en periodos, cada uno,
de cuatro meses.

%k

Silverio —o Julidn, cuando le corresponde— toma los datos tres veces al
dia: a las siete de la mafiana, a la una de la tarde, y a las siete de la noche.

Si lo calculara, descubriria que, en total, emplea cuatro horas para ir a la
estacion, recabar la informacién, y volver a su predio. Si él estd ocupado,
va su esposa. Y si ambos estdn atareados, se encargan sus hijos Santos (de
15 afios) o Uber (de 12). Los otros dos, Hilda (de 20) y Fredy (de 18),
no pueden, porque viven y estudian en Sicuani, a una hora y cuarto en
vehiculo. Sea cual sea el miembro de la familia que vaya—"Normalmente
controlo yo, tengo mds responsabilidad”, especifica Silverio—, anota la
temperatura, la direccién y velocidad del viento, las precipitaciones, y la
evapotranspiracion, necesaria para conocer la pérdida de agua del suelo y
de la cobertura vegetal.

—Lo interesante es como, a partir de esto, se da un proceso de empode-
ramiento —aclara Lenkiza Angulo, coordinadora nacional del PACC—.
Esa accién de medir, observar, y registrar no es mecdnica. Interpreta lo
que lee a la luz de sus saberes, de forma auténoma y espontdnea.

Cada mafiana, después de rellenar una ficha y escribir los datos en un
cuaderno de pédginas cuadriculadas, Silverio los difunde —al margen del
camino que siguen hasta el Senamhi— a través de las dos emisoras de
El Descanso, la capital del distrito de Kunturkanki. Lo normal es que le
llamen a su teléfono celular desde Radio Santa Cruz o Radio Enlace. En
alguna ocasién les deja la informacién a la profesora Carmen o al profe-
sor Cuéllar, de la vecina Institucién Educativa 56163, para que sean ellos
quienes hablen con las emisoras. Pero a él le gusta hacerlo en persona.

A veces, si se han registrado valores extremos, se desplaza hasta Radio
Santa Cruz para dar algunos consejos a los oyentes. "Cuando baja la
temperatura fuerte, voy a avisar. Porque de ahi viene que los nifios y los
abuelitos se enferman. Hay que abrigarlos con las ropas que tenemos de
lana de ovino". O cuando el pluviémetro indica una gran precipitacion,
"hay que tener cuidado con los riachuelos, con el caudal del rio, no sea que
los nifios caigan. O los animales. De esta forma prevenimos. Yo saco mis
conclusiones. Eso nadie nos lo dice en la capacitacién”.

;Y puede saber cudndo va a llover o va a helar? "Una sondeada puedo
dar. Pero no sé el futuro." Cuando le piden que sea un visionario, Silve-
rio recurre a los saberes ancestrales que le contaban sus abuelos: "Wichay
lado kutiyugtam wasitaga ruwakuna siempre. Cuando el viento viene de la
parte sur, habra helada. Qasan gasanga. Va a helar, va a helar. Uraymanta
wayra gamun chayqa paran chayanga. Y cuando viene el viento de abajo,
la lluvia va a llegar. Parawayra gamushkan. Viene el viento de la lluvia."

Cargado con todo ese conocimiento y con su experiencia de los ultimos

afios, Silverio Choquenaira asistié en Cusco y Lima al InterCLIMA, un
encuentro sobre el cambio climdtico. Y lo hizo orgulloso, vestido con el
traje tradicional de Canas, como uno se lo imaginaria subiendo el Oqg-
quesopa, el pequefio cerro que domina Pumathalla, para ver desde mds
cerca las constelaciones de las estrellas y predecir, asi, el tiempo.

Con su casaca naranja bordada, su montera de tiras plateadas, su pafiuelo
blanco a los hombros, su poncho anudado a la cintura, su pantalén ne-
gro de bayeta con escarpines blancos, y sus ojotas, les dijo a politicos y
expertos: "No se olviden de los campesinos. Por mds plata que tenga la
poblacién, ¢acaso va a comer plata? No! Los campesinos les llevan los
alimentos. La alimentacién es la base fundamental para el progreso de
una persona." Y aquel hombre, el campesino Silverio, el esposo de René,
el padre de Hilda, Fredy, Santos y Uber, les hablé de la necesidad de pro-

»> Instrumentos de

medicion. A través de

las estaciones meteo-
rologicas las pobla
ciones locales pueden
acceder a una informa-
cion valiosa para tomar
decisiones importantes

para su dia a dia en el

campo.

teger sus tradiciones. Por ejemplo, el pago a los apus como el Laramani,
de donde procede —les conté— el agua de Kunturkanki. Y les explicé
que, cuando él era nifio, aquel cerro poderoso estaba cubierto "por un
poncho blanco", de nieve. Ya no. Y les advirtié: "Sin agua no hay vida."
Palabra de Silverio. mm
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El agua es vy sera clave en la adaptacion al cambio climdtico. Mds atin en
regiones como Cusco y Apurimac, con un [uturo de escasez. La construccion
de sencillas lagunas, con un bajo coste de material vy mano de obra, permite a
familias vy comunidades el almacenamiento v la recarga de los acuiferos.




i UNUNCHISTA
UYWASUN!,
i CRIEMOS
EL AGUA!

La construccion de qochas de siembra vy cosecha de

agua atenuard los efectos de un futuro con sequia
e O

7 N/

"b-'l"

UANDO EL COMUNERO ROLANDO HUACARPU-

MA escuch6 hablar de la siembra de agua por primera vez,

dijo: ";Cémo vamos a sembrar agua!". Y cuando le contaron que

también se podia cosechar, respondié: "Cosechar, cosechamos la

p papa." Eleuterio Huaycho tampoco habia oido nada de aquello. Ni

su esposa, Brigida Consone, ni el hijo de su primo, Roger Huaycho,

los cuatro de la comunidad de Quillihuara. .o mismo le ocurria a

Américo Taparaco, de Oquebamba, y a Bernabé Huarca, de Hanansaya Ccollana, todos pobladores

de la microcuenca Huacrahuacho, Cusco. Y a Agustin Lupa y a su primo Amilcar Aroni, de la
comunidad de Santa Rosa, en la microcuenca Mollebamba, Apurimac.

Todos sabian lo que son las gochas o lagunas, forman parte del conocimiento tradicional campesino
de la sierra desde hace siglos. La llegada del Programa de Adaptacion al Cambio Climatico-PAC-
CPeru les trajo una forma especial de entenderlas. Se trata en este caso de unos reservorios de
agua —los técnicos los llaman "microrrepresas rusticas"—, construidos en hondonadas del terreno.
Son simples: apenas con un dique de tierra compactada y rocas, no muy alto —entre ochenta cen-
timetros y un metro—, se consigue recoger y almacenar el agua de lluvia o la que proviene de un
manante. Efectivas: no solo acumulan agua; también permiten que esta se infiltre y recargue los
acuiferos. Y baratas: su presupuesto es hasta mil veces inferior al de otras gochas artificiales.

" . .y . - L. " . ,
Los escenarios que tendremos en la regién en los préximos afios son muy criticos", advierte Victor

Bustinza, coordinador adjunto del PACC. "La temperatura va a subir y las lluvias se van a reducir

en los meses en que mds necesitamos el agua. El presente ya es complicado: 1a llegada de la tem-

28

29



PACCPERU | Programa de Adaptacién al Cambio Climatico

Dieciocho comunidades asumieron acuerdos y realizan
colectivamente zanjas de infiltracion, acequias de recarga,
mejora de gochas naturales, forestacion de cabeceras de

cuenca, y proteccion de manantes y bofedales.

porada de precipitaciones se ha retrasado de setiembre a noviembre, o
incluso a diciembre. Y sin lluvia durante la siembra, ;cémo sobrevivird la
agricultura de secano, que representa el 80% del total?

*

La primera gocha apoyada por este programa se hizo en Quillihuara, en el
distrito de Checca, Cusco, a principios de 2011. El comienzo no fue ficil.
En la asamblea comunal, que se celebra el dia 10 de cada tres meses, la
idea no tuvo una buena acogida.

—:Cémo se va a cambiar la situacién? ;Cémo va a haber agua, si esta
tierra siempre ha sido seca? Los mayores lo decian —Lo recuerda Eleu-
terio Huaycho, de 40 afios. Entonces era un comunero mds. Hoy es el
presidente de la comunidad.

Nadie quiso ofrecer un terreno para la construccién de una laguna. Ella
permitié en el suyo, en el sector Janccoaqque, aunque de la gocha se bene-
ficiaria la comunidad. Se clausuraron siete hectdreas para proteger aque-
llas tierras erosionadas y con poco pasto, y para forestarlas con mds de tres
mil plantones de qolle, chachacoma, ceticio, y pino. Y se elevé un dique
de 1,20 metros en una hondonada. Solo quedaba esperar a las lluvias. En
aquella fzena trabajaron la mayor parte de los comuneros. También Eleu-
terio, y su esposa Brigida, de 38 afios, madre de sus siete hijos; y Roger,
de 23, el hijo de su primo, que vive en un predio unos cientos de metros

mis abajo con su pequefio hijo Guido desde que enviudé hace tres afios y
medio; y Rolando, de 40, un comunero que, una vez formado, dirigié los
trabajos de construccién, cercado y forestacion.

Asi fue como naci6 la gocha Quellopampa, una de las cuatro que se hicie-
ron en la zona. Y en solo dos afios, los efectos:

—Nos estamos dando cuenta de que aquellos manantes los mantiene la
humedad de esta gocha. Estamos pensando que por adentro la humedad
pasa. jEsto es verdad! —Eleuterio sefiala mds abajo del terreno cercado,
en direccién a un bofedal junto al que pastan sus dos caballos.

La experiencia en Quillihuara resulté un éxito, y definié la estrategia:
habia que generalizar la construccién de estas lagunas. Para lograrlo, el
PACC organizé concursos de qochas con un lema tan grifico como poé-
tico: "Ununchista uywasun, criemos el agua". El resultado fue sorpren-
dente: en dos afios se construyeron 146 reservorios en la microcuenca
Huacrahuacho —135 familiares y 11 comunales, de diferentes tamafios y
volumenes, unos temporales y otros que se mantienen todo el afilo—, y 48
mis en la de Mollebamba, todos familiares.

*

Américo Taparaco, de 33 afios, no conocié asi la importancia de las gochas
para reducir el impacto del cambio climdtico. Se enterd por la radio, un

dia en el desayuno o en la cena, no recuerda bien. Le acompafaban su

esposa Leoncia Taparaco, de 28 afios, su hijo Jesus Manuel, de 8, y su
hermana pequefia Belén, de 12. "En aquel programa hablaban de sembrar
el agua. Y yo me decia: {Por qué no vienen por aca?". Después llegarian
los cursos, la orientacién de los técnicos ya en su predio, y su decisién
de ampliar y reforzar el dique de una pequefia laguna que habia creado
cuando apenas era un adolescente. Emple6 ocho horas durante veinte
dias para mejorarla.

La vida en Sik'anka, el sector de Oquebamba donde nacié y crecié junto
a sus trece hermanos, no es facil. La de Américo y su familia tampoco.
Tienen tres vacas, seis llamas, y cinco ovejas, que cuida un perro al que
llam¢ Tarzéan porque su padre le hablé "del hombre valiente" de la selva
cuando era un nifio. Y apenas cosecha algo de papa amarga para elaborar
chufio; a 4.200 metros de altura, la helada o la granizada arrasan casi
todos los cultivos.

"Estamos viendo que el cambio climdtico estd secando todo acd, o en la
costa, en practicamente todo el mundo. Por eso tengo que hacer mds go-

»> Trabajo en equipo.
Anualmente, los campesi-
nos limpian la maleza de
sus pequenos manantes
para que el agua discurra
con fluidez hacia sus
parcelas, en medio de
ritos de agradecimiento

al agua.

chas", dice. Ahora, gracias al liquido que almacena desde diciembre hasta
julio, su ganado puede alimentarse mds cerca, porque el pasto ha rebrotado;
los manantes que hay pendiente abajo tienen mds caudal; incluso ha po-
dido llevar agua hasta una pileta que ha instalado junto a su casa de ado-
be e ichu. Américo Taparaco se imagina el futuro con su gocha protegida
por drboles nativos. Los plantard pronto. ":Cudl es el futuro?", se pregunta
Eleuterio Huaycho desde Quillihuara, unos kilémetros mds alla. "El agua.
Donde haya agua podremos mantener los animales, hacer crecer unos pas-
titos cultivados. El agua es importante. No hay otra cosa." mm
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»> A vista de pajaro. Para mejorar los servicios de regulacion hidrica de todo un territorio es imprescindible asegurar

la proteccion del recurso agua en las cabeceras de las cuencas, fomentando la infiltracion y recarga de los acuiferos.

 aill
’




> La fuerza de los lideres. Eleuterio Huaycho (izquierda), presidente de la comunidad de Quillihuara, convencio al resto de
comuneros de la necesidad de habilitar una gocha colectiva. Rolando Huacarpuma (derecha) superviso su construccion.
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* QOCHAS - ‘ Una experiencia familiar

Una qa_cha de
premio

Bernabé y Marcelina tenian una pequena laguna en su predio. En el ano
2011 decidieron apostar por mejorarla, como otros, e hicieron crecer su
capacidad. El suyo es un ejemplo de éxito.

»> Ser los mejores. Bernabé, Marcelina, y su nieto Brian, felices, junto a su laguna premiada.

Bernabé Huarca es un
hombre silencioso, que
sonrie de tanto en tanto
apretando los labios y
achinando sus ojos debajo
de un sombrero gris.
Para llegar a su gocha
desde casa, camina unos
diez minutos —cinco,

si acelera el paso—,
subiendo y bajando un
par de cerros. Bernabé
tiene 69 afios. Su esposa,
Marcelina Huilca, 62.
Viven en la comunidad
de Hanansaya Ccollana,
Cusco, a 4.630 metros de
altura, donde solo crece
pasto natural.

Marcelina llega al borde
de la laguna, con su
sombrero guinda y su
casaca de polar.

—Acd no se puede
cultivar nada, por eso se
han ido mis hijos —se
lamenta.

Lleva dos baldes
pequefios. Va camino

del ordefio de sus

. vacas. Tienen ocho. Y
© veintinueve alpacas. Y

treinta y tres ovejas. Le
acompafia su nieto Brian,
de 11 afios, que ha venido
a visitarles desde Langui

y les ayuda en las tareas.

Les siguen dos perros:
uno negro, Renon, y otro
marrén, Rocky.

La gocha es grande,
aunque solo es de uso
familiar. Tiene un color
oscuro, quizd por su
abundante vegetacién
acudtica. Su nombre en
quechua, Yanaqocha, sig-
nifica "laguna negra". Es
una microrrepresa mixta,
de siembra y cosecha, es
decir, permite que el agua
se infiltre, y también que
se almacene.

Un dia de 2011, en Radio

: Tawantinsuyo, Marcelina

escuché: "Cuiden el
agua, se va a secar. Hagan
reservorios rusticos".
Donde hoy esti su

qgocha, ya habia una mds

. pequefia, "solo en época

de lluvias". Recibieron la

© visita de un técnico del

Programa de Adaptacion
al Cambio Climitico, que

© la inspecciond. Les dijo

que podian aumentar el
dique y, asi, su capacidad
de almacenamiento. Y

. les animé a presentarse

al primer concurso que

- iban a organizar en los

distritos de Kunturkanki

y Checca. También

les explic6é que debian

excavar zanjas de
infiltracién en la parte
alta, para favorecer el
recojo de la lluvia, y
forestar con arboles
nativos. Asi, cuando
crecieran, mantendrian

. la humedad, controlarian
- la erosién, y ayudarian a
i la absorcién del agua a

través de las raices.

. —Como tengo una edad

avanzada —recuerda
Bernabé—, no sabia
cémo hacer.

Les ayudé su nieto Roger, :

el hermano adolescente
de Brian, que ademas
trajo alevines de trucha
para su crianza. "Es

. fuerzoso, trabaja fuerte".
. Juntos cortaron decenas

de champas —bloques
de tierra compactada con
raices— con la chagui-
taglla, una herramienta
agricola de la época
preinca, y los acumularon
hasta crear un dique de
dos metros y medio de
anchura y varios metros

de longitud.

La gocha de Bernabé

y Marcelina compitié

contra reservorios de

38 39

otras diecisiete comuni-
dades. Y gané: el primer
premio. Lo anunciaron
en la plaza de armas de
El Descanso, junto a las
autoridades. El se sinti6
alegre, pero tranquilo.
Ella, feliz. Les dieron 450
nuevos soles con los que
compraron algunas cosas
a sus nietos. Y siguieron
su vida, vendiendo quesos
a diez soles la pieza, y

: viendo como su Yanaqo-

cha empezaba a transfor-
mar el paisaje: "Este pas-
tito, mas antes no estaba
asi. Como la gochita estd
humedando, por eso estd
asi, creciendo." mm

En la microcuenca
Huacrahuacho participaron
171 familias en los dos
concursos “Ununchista
Uywasun” (Criemos el agua).






»> Mejor con agua. Se llama Morogocha y su construccion ha permitido recuperar un bofedal contiguo y
el retorno de las aves silvestres.
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* QOCHAS - Una experiencia comunal

Agua para todos

En Pucacancha acordaron construir un reservorio donde antes jugaban al
futhol vy pastaban sus alpacas. Aquella decision mejoro el entorno, v la vida
de su comunidad vy la de sus vecinos.

3> Encuentro de saberes. El lider comunal Samuel Huarca (centro) conversa en Moroccacca con Flavio Valer (izquierda), experto en gochas del PACC, y Guillermo

., o ;:.. i
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Taparaco, presidente de la comunidad de Pucacancha.

La gocha Moroccacca nacié

en la altura, rozando las
nubes, no para uno, sino
para todos. Le pertenece
a las 150 familias de la
comunidad campesina de
Pucacancha, aunque se
encuentre varios cientos
de metros mis arriba del
centro poblado. Es una
laguna comunal con el

tamafio de casi dos campos

y medio de fatbol, y la

capacidad de cinco piscinas

olimpicas, aunque podria
almacenar el doble sin
riesgo, porque no estd en
una quebrada. Moroccacca
NOo € un reservorio
cualquiera: estd en la
cabecera de la microcuenca
Huacrahuacho, Cusco, a
4.373 metros de altura. Asi
que si se piensa bien, su
agua no es solo de los que
estan arriba, sino también
de los que viven abajo.

No fue ficil convencer
a la comunidad de su
construccion, a pesar de
que alli ya existia una

pequefia gocha. Antes de

. inundarla, era una pampa

© de pasto verde a la que

© llevaban las alpacas para
alimentarse, y en la que

© también solfan jugar al

. futbol a las dos de la tarde,
© después de las faenas
ganaderas. Menos sencillo
. adn fue explicarles que, por :
© la filtracién, una parte del

agua acabaria pendiente

. abajo, lejos de sus tierras.

. —No vefan clara esa parte
. de sembrar el agua —
cuenta Samuel Huarca, de
© 50 afos. Es el presidente

. de Pucacancha, un

© ganadero con vacas, ovejas
y alpacas, que participé

. en la primera promocién

. de Formacion de Lideres

. en Cambio Climético—.
A mi no me costé aceptar
: laidea. Cuando era

. adolescente, mis suefios

. eran c6mo abastecer de
agua a mi comunidad.

Tan claro como el
: empoderado Samuel lo

tenia su amigo Guillermo

. Taparaco, de 44 afios,

© presidente comunal dos

© afios antes, y también
ganadero: "Ya no es normal
. lalluvia. En un momento

© viene, y hay que depositarla
en la laguna. Y guardarla."

"La idea inicial que

© tuvimos con las gochas era
. almacenar agua", explica
Flavio Valer, especialista

© en Respuestas Adaptativas
. Locales del Programa de
Adaptacién al Cambio
Climatico en Cusco.

. "Después nos planteamos
. algo mds integral:

. ademds de construir los
diques y excavar zanjas

© de infiltracién, habia

© que cercar los terrenos

© y forestar". Asf hicieron
con los cerros que rodean

: Moroccacca. Todos los '
: comuneros de Pucacancha :
: trabajaron en la clausura
© de 54 hectéreas, con
rollizos y malla metalica.
. Las alpacas ya no

| entrarian a pastear.

Ademis comenzaron a

. plantar especies de drboles
© nativos como la quefiua,

© que emplea el 5% de agua
de un eucalipto, el qolle, y
. el gishuar, el drbol sagrado
. de los incas.

El paisaje ha cambiado

. dentro y fuera de la

. laguna. Dentro anidan
aves como la ajjulla o
tagua gigante. Afuera,

. unos cuatrocientos metros
© mids abajo, corre agua

. donde antes solo habia un

: humedal. EI color verde

. del pasto lo revela. Mis

© abajo adn, un manante da
agua para saneamiento

a cinco comunidades.
.Y Guillermo Taparaco

. desea: "Que cosechando

© agua, esté todo verde. Y
que tengamos mayores

. ingresos para nuestros
hijos, y que no estén como
© nosotros, sino mejor.

Con esta gocha vamos a

. sembrar mds pastos, y

© hasta para los cultivos nos
© puede servir." mm

En Huacrahuacho se

han construido once
microrrepresas comunales. Sus
entornos se han clausurado
temporalmente y forestado
con especies nativas. Algunas
han sido declaradas como
areas de reserva comunal.
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LOS
VIGILANTE

DE LA
PRADERA

OO

En las comunidades de Mollebamba v Vito miman
los pastos para luchar contra el cambio climdtico

P P D S

OLLEBAMBA, APURIMAC. Son las ocho de
la manana. Hace frio, porque la noche anterior la
Iluvia ha caido en forma de nieve. Cinco hombres
llegan a una pradera natural, a 4.400 metros de altura.
Dos de ellos son dirigentes de esta comunidad de 280
familias. Los otros tres son técnicos del Programa de
Adaptacién al Cambio Climético-PACCPeru. El paraje
se llama Qocha Qocha, y estd a unas tres horas a pie del centro poblado.

Caminar por una pradera natural en la microcuenca de Mollebamba, en Apurimac, o de
Huacrahuacho, en Cusco, no resulta extrafio. Es el paisaje predominante —el 72% en la primera,
el 87% en la segunda—. Pero su estado no es bueno: el sobrepastoreo de los ltimos veinte afios ha
degradado la cubierta vegetal, y las lluvias han erosionado los suelos. Aqui casi toda la produccién
ganadera se sustenta en el pasto natural, por eso es imprescindible gestionar bien su uso. "En un
escenario de crisis de agua como el que tenemos —de aqui a 2030, en zonas altas como estas,
se reducird hasta un tercio entre julio y octubre—, hay que trabajar con fuerza el tema del pasto
natural”, explica Jaime Pérez, coordinador regional del PACC en Apurimac. Sabe por qué: "Ayuda
a la infiltracién del agua y a la recarga de los acuiferos."

Parece que eso ocurre en Qocha Qocha. Mis abajo de este paraje se encuentra Piscapuquio, la inica
fuente que irriga siete sectores agricolas de Mollebamba. Por esta razon, los expertos del PACC
propusieron a la comunidad la proteccién de esta pradera. Aceptaron en su asamblea, que se celebra
una vez al mes en la Plaza de Armas. "Decidimos esta clausura, para que, con el tiempo, haya mas
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3> Recuperacion de praderas en Hatun Casa. Los dirigentes comunales de Vito (de izquierda a derecha: Nemesio
Anamaria, Pio Mendoza, S6zimo Zela y Demetrio Llacta), en la pradera natural que enmallo y forestd su comunidad.
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» Un sensor para el agua.
Mas abajo de Qocha Qocha,
en un vertedero, un medi-
dor automatico registra el
caudal superficial cada 5
minutos para monitorear el
aporte de la recuperacion
de la pradera en el incre

mento del agua.

La clave para el éxito de la recuperacion de praderas
es el establecimiento de acuerdos comunales sobre el
numero maximo de animales por familia y el respeto de

las areas protegidas.

humedad", cuenta Wilfredo Mancilla, de 38 afios, presidente comunal en
2013. Wilfredo, un lider natural desde su juventud, es consciente de que
el clima ya no es el mismo: "Hay mds sequia. {De qué manera podemos
cambiarla? Con siembra y cosecha de agua, haciendo forestacién en la
cabecera de la cuenca, o con esta clausura”.

El enmallado de Qocha Qocha se realizé durante los primeros meses de su
mandato. Se protegieron 34 hectédreas. Todos los comuneros participaron
durante dos dias en la faena. Costé un gran esfuerzo. Subieron doce
grandes rollos de malla y cuatrocientos rollizos de madera de eucalipto
por una quebrada con una pendiente pronunciada. Los alumnos de
secundaria habian hecho antes los huecos para colocar los postes. Para
acabar, plantaron mil ejemplares de quefiua. Desde ese momento el
ganado ya no podria entrar.

Unos minutos después de las ocho de la mafiana ain hace frio. A Wilfredo
le acompana el secretario de la directiva actual, Renzo Delgado. Cuando
se aproximan a Qocha Qocha, se llevan una mala la sorpresa: dentro hay
un rebafio de vacas.

Alguien cuenta las cabezas:
—iSesenta y dos!

"Seguro que son de Mollojo, Antabamba", dice Renzo, de 34 afios. Los
habitantes de esa comunidad vecina siempre han acostumbrado a llevar su
ganado a esta pradera, por la cercania. "Les pediremos a sus autoridades
que no vuelvan a dejar que sus animales entren. Si no, la préxima vez, nos
llevaremos el ganado y tendrin que pagar veinte soles por cabeza para
recuperarlo”.

Wilfredo y Renzo, acompaiiados por los técnicos del PACC, se lanzan
hacia las vacas, las arrean hasta el punto del enmallado por el que han

entrado, y las hacen salir de Qocha Qocha.

*

El Programa de Adaptacién al Cambio Climatico ha intervenido en cinco
comunidades de esta microcuenca: Mollebamba, Silco, Calcauso, Santa
Rosa y Vito. En esta tltima, con 235 familias, también se ha actuado de

una forma especifica para proteger los pastizales. No podria ser de otra
manera: cuentan con unas diez mil vacas, ovejas, y alpacas. Ademds saben
que solo los buenos pastos producen buen ganado.

Hatun Ccasa. Asi se llama el paraje que la asamblea comunal de
Vito escogié para su clausura. Tiene 36 hectdreas y estd junto a la
carretera, a unos kilémetros del centro poblado, a 4.200 metros de
altura. Demetrio Llacta, de 52 afios, era el presidente de la comunidad
cuando se enmalld, a finales de 2010. En la faena participaron 72
comuneros, organizados en seis cuadrillas de doce miembros. "No fue
facil. Las familias que viven cerca tienen sus vaquitas y sus ovejitas,
que pastaban acd, y no querian. Pero la comunidad lo habia decidido
y habia que aceptarlo”. En Vito, a diferencia de Mollebamba, no se
buscaba tanto la recarga de acuiferos, como recuperar la vegetacion,
obtener semillas de pastos naturales para la resiembra en zonas
erosionadas, y forestar.

Nemesio Anamaria, de 46 afios, ha ocupado todos los cargos en el Comité
Conservacionista de la localidad creado por Agro Rural, un programa
de desarrollo del Ministerio de Agricultura. Nemesio habia vivido entre
los 6 y los 30 afios en Lima, "en San Juan de Miraflores, asentamiento
humano El Pacifico, manzana X, lote 3", y regresé a Vito con una idea:
"Cambiar de actitud a la gente. Poco a poco tratamos de salir de la extrema
pobreza en la que hemos estado siempre." Este Comité, con el apoyo del
PACC, se encargé de plantar cerca de veinte mil pinos y drboles nativos
—chachacoma, quefiua, qolle—, sobre todo en las laderas. Por ejemplo en
las de Hatun Ccasa.

En la parte baja de este paraje se ha llevado a cabo la transformacién
de una zona de /ayme —tierras de secano que se cultivan de forma
rotativa— en regadio, con la instalacién de un sistema de riego por
aspersion. "Todavia no lo estamos utilizando", cuenta Nemesio, "pero
pensamos usarlo este afio. Vamos a producir pastos cultivados”, como
el trébol blanco y rojo, el ray grass italiano, la alfalfa moapa, o la siper
sénic. Pio Mendoza, de 53 afios, actual presidente de la comunidad,
asiente: "En la proxima asamblea vamos a aprobar el uso del riego
tecnificado”. Y cuando se le pregunta si en esta comunidad existe
una conciencia de adaptacién al cambio climdtico, no duda: "Si. Hoy
sabemos que para poder contrarrestarlo hay que plantar y recuperar
las praderas.” mm
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»> Cuidando el enmallado. El ex presidente de la comunidad de Mollebamba, Wilfredo Mancilla, y el
actual secretario, Renzo Delgado, revisan el estado de la clausura temporal de la pradera Qocha Qocha.
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Cientos de comuneros de las microcuencas
Huacrahuacho vy Mollebamba apuestan por biohuertos
cultivados con abonos organicos y protegidos por
drboles. Una produccion saludable para una dieta
equilibrada. A continuacion presentamos tres historias
de campesinos que han dicho ‘chau’ a los quimicos.
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OO

'ORO VERDE'
PARA
CAMBIAR
UNA VIDA

Biohuerto + agroforesteria = futuro

S SN

ELINDA MANCILLA TIENE 48 ANOS. Su vida

ha dado un giro, al menos, tres veces. Cuando murié

su esposo y se quedd sola a cargo de sus cinco hijos

(Gisela, los mellizos Berly y Shirley, Thalia, y el

pequefio Valentin). Cuando se encontré con Rufo Rea

y decidieron construir una nueva familia. Y cuando
el Programa de Adaptacién al Cambio Climatico-PACCPeru llegé a
Mollebamba, Apurimac.

Cierto dia Belinda y Rufo, de 50 afios, escucharon hablar de un concurso
campesino. Se llamaba Apu Ritt'i Raymi (Fiesta del Nevado Sagrado) y su
lema era Yakuykiwan Kawsanchis (Gracias a tu agua vivimos). E1 PACC, la
asociacién civil Pachamama Raymi, y la Municipalidad de Juan Espinoza
Medrano habian organizado este tipo de competiciones con la idea de que
los comuneros se formaran y adaptaran sus medios de vida a las nuevas
condiciones del clima.

—EI ser humano no se da cuenta de que el clima es diferente —dice
Belinda—. Uno tiene que adaptarse.

"sPor qué optamos por los concursos?", se pregunta Victor Bustinza,
coordinador adjunto del PACC. "Porque su metodologia es ensefiar
haciendo. Es un aprendizaje entre iguales, de campesino a campesino.
Se da un nivel de confianza extraordinario. No es el ingeniero que llega
e interviene." Promovian la agroforesteria —o combinacién de drboles
y cultivos—, la instalacién de biohuertos donde producir vegetales de
manera natural, los abonos orginicos, el buen uso del agua, la crianza de

animales menores, y la mejora de las viviendas.

Fueron un éxito: los cuatro concursos que se organizaron movilizaron
a mds de la mitad de la poblacién de las microcuencas Mollebamba y
Huacrahuacho.

Belinda realizé la inscripcién, tal y como establecian las bases: "La
esposa inscribe a toda la familia." Y mientras participaban, ella, Rufo y
sus hijos aprendieron muchas cosas. Que rodear sus chacras con arbustos
reduce el efecto de la helada. Que tener un biohuerto con zanahorias,
lechugas, repollos, acelgas, cebollas, rabanitos o beterraga enriquece
su alimentacién. Que combinar esos cultivos con frutales mejora el

rendimiento. Que en lugar de alimentar a sus cuyes con maiz chala y

retama es preferible hacerlo con alfalfa. Que el uso de abono orginico
elaborado con las heces de sus roedores casi duplica la cosecha de este
torraje. Que esta produccién les permite pagar la educacién de sus hijos
en Lima, Ayacucho y Abancay: "El a/fa —asi llaman a la alfalfa— es 'oro
verde'. ¢Por qué no hemos sembrado desde mas antes?". Y que plantar
pinos en sus tierras de secano les dard madera en el futuro. Les fue muy
bien: ocuparon el primer puesto. Fue Belinda quien recibié los 400 nuevos
soles del premio, "como jefe y representante de la familia".

Es de noche y Rufo, Belinda, y su hija Thalia —que les visita— toman
un poco de mote con un vaso de ulpada, una bebida elaborada con las
harinas tostadas de la cebada, el maiz y las habas. Hablan del futuro.
"Los hijos tendrdn ingresos con estas plantas, si es que las cuidan como
nosotros. Cuando seamos viejitos tienen que reconocer el sacrificio que
estamos haciendo", dice la mujer. El hombre asiente. mm

La agroforesteria propone asociar
deliberadamente arboles o
arbustos en el sistema agricola,
para obtener beneficios por la
interaccion arbol-cultivo.
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OO0

EL. RINCON
DE TULA

La crianza de cuves equilibra la dieta vy

engorda la economia (familiar)
PP DS 2 SN

A CHACRA DE TULA SANCHEZ ES PEQUENA.
Apenas doscientos metros cuadrados. Estd en el centro
poblado de Mollebamba, Apurimac, en un camino en
pendiente, unos doscientos metros mds arriba de su casa.

—Tengo mi huertita, todo tengo abicito —dice.

Hay un biohuerto con repollos, coliflores, lechugas, brécolis, cebollas, y
zanahorias. También hay papas. Y maiz. Y frutales injertados, como la
pera, el durazno, el membrillo. Y un arbusto de capuli o aguaymanto. Y
cinco intimpas, el drbol del sol, traidas de Abancay. Y flores: claveles, San
José, y campanillas, como las tres que lleva prendidas en su sombrero. Y
hierbas aromiticas. Y catorce pinos, que rodean todo, protegiéndolo.

—Este es mi rinconcito, si.
La chacra de Tula Sinchez, de 48 afios, también es de Cayetano Guerrero,

su esposo, de 60, aunque él trabaja como coordinador educativo del
distrito de Juan Espinoza Medrano, y solo va a ayudar en sus ratos libres.

Cuando el Programa de Adaptacién al Cambio Climatico-PACCPera
inicié su trabajo en esta comunidad, Tula y Cayetano se interesaron:
"Ojald podamos cambiar en algo el clima". Se pusieron manos a la obra.
Asistieron a varias capacitaciones realizadas por campesinos expertos. "Nos
enseflaron cémo podiamos optimizar el agua” con el riego por aspersion.
Les descubrieron la agroforesteria: "Cuantos mds drboles plantes alrededor,
menos afecta la helada". Les contaron que en un biohuerto no se usan
productos quimicos, se diversifican y se rotan los cultivos, y se mejora el
suelo con abonos orginicos. "Antes le dibamos poco valor a las verduras.
Son muy buenas. ;Mds importantes que la carne!".

E1 PACC, junto con la asociacién civil Pachamama Raymi, también les
trajo la pasién de Tula: la cria de cuyes. Al lado de su chacra hay una
construccién de adobe, con techo de calamina a dos aguas. Y pegado
a ella, un galpén donde corretean setenta roedores de las lineas Perd
e Inti, junto a un viejo televisor de 25 pulgadas. Y tanta es la pasién
que Tula pone en su cuidado, que duerme en la estancia contigua, y no
abajo, en casa. "Vivo y duermo arriba, porque tengo mis animalitos."
Asi que, desde que se levanta a las cinco de la madrugada, va y viene

de la chacra a su casa y viceversa, para cocinar el desayuno, el almuerzo

o la cena, cargar agua, o ver si estudian sus hijos Gerso, de 15 afios, o

Gualdis, de 18.

—:Concursos? 51, ganamos dos veces un segundo puesto. Con mis cuyes,
mi huertita, mis frutos.

Aunque no es capaz de calcular cudnto ha crecido su economia con la
cria de estos animales, tiene claro que les ayuda. Por ejemplo, este afio ha
sembrado su chacra con ocho cargas de abono elaborado con heces de
cuy. O si sus hijos Beatriz o Abel, que viven fuera, necesitan dinero para
pagar el alquiler, ella sabe que tiene que vender, como sea, cinco o diez
cuyes. "Antes miraba el bolsillo de mi esposo, y todo era compra. Ahora
quiero vender, producir més."

Cada noche Tula programa qué hara al dia siguiente. Nunca duda: en
algin momento estard en su chacra. Hll

Algunas familias han construido
galpones grandes para criar cuyes
a mayor escala. Garantizan su
produccion sembrando alfalfa para
su alimentacion.

»> Cosa de dos. Tula

Sanchez y su esposo

su chacra ejemplar.
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Cayetano Guerrero, en
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LA CHACRA
MAS
SALUDABLE

Los comuneros prefieren la fertilidad

sostenible de los abonos orgdnicos
O

UANDO SE ATRAVIESA LA ENTRADA AL
PREDIO DE ANTONIO ANAMARIA, en Vito,
Apurimac, todo parece estar en armonia. El agua
discurre rdpido por una acequia, junto a una sencilla
construccién de adobe.

A Antonio, de 58 afios, se le ve feliz bajo su sombrero, con su polo
blanco con el nimero seis a la espalda. Estd trabajando en uno de sus
dos biohuertos, el que estd mds elevado, casi a la altura del techo de la
casa. Allf planta hortalizas. También algunos drboles, en el lado que da a
los cerros, para detener heladas y granizadas. El segundo biohuerto, unos
metros mds abajo, mucho mds pequefio, estd listo para la accién: otros
vegetales esperan su turno en un almécigo para ser trasplantados.

Antonio conocié esta forma de cultivo saludable a través de los concursos
campesinos organizados por el Programa de Adaptacién al Cambio
Climatico-PACCPert, con la asociacién civil Pachamama Raymi, y la
Municipalidad de Juan Espinoza Medrano. Lo promovian para equilibrar
la alimentacién de las familias. En las zonas elevadas —esta chacra est

a 3.060 metros de altura— la dieta es baja en vitaminas y minerales; se
consumen muchos cereales y tubérculos, y pocas hortalizas. "Antes las
comprdbamos en la tienda, pero desde que las he plantado, poco ya."

Su esposa Efrosina Felicitas, de 46 afios, estd sentada en el suelo, sobre
una piel de oveja, y maneja un telar de cintura. Teje tal y como aprendié
de Gregoria, su concufiada, hace casi veinticuatro afios, cuando estaba
embarazada de su hijo mayor, Samuel. Ahora elabora, por encargo,
ponchos, /icllas o mantas, y chumpis, unas fajas que llevan los hombres. Y
lo hace desde las cinco de la madrugada hasta las seis de la tarde, durante
un dia y medio, si es un chumpi, o en tres dias y medio, si es un poncho.

El predio de Antonio y Efrosina es fértil. Ademds de hortalizas, da
habas, papa, tarwi, maiz, y tubérculos nativos como la oca, la mashua,
el afiu, y la papa lisa. El secreto estd en los abonos orginicos, otro de
los aprendizajes obtenidos. "Lo hago con rastrojos, bosta de vaca, de
cuicitos. Y de eso sale el compost. En tres o cuatro meses, lo ponemos a
las plantas." Sino prepara compost, utiliza el estiércol de sus diez vacas.
O el humus de lombriz, que aprovecha la digestién que hacen estos

gusanos. O el biol, un fertilizante liquido para las hojas que resulta de
la mezcla de heces, agua, ceniza, aztcar, leche o suero, levadura, chicha
) ) ) ) ) ) )

alfalfa picada, y cdscara de huevo.

En la chacra estin tres de sus seis hijos: Diana, de 10 afios, que trenza
con cuidado el cabello de su madre; y Agustin, de 16, y Paulino, de 14,
que desterronan la tierra que removieron con la chaguitaglla meses atris,
para airearla.

"Trabajamos para que nuestros hijos estén mejor en el futuro. Con lo
poco que producimos, con los trabajos con los que nos apoyamos, los
estamos educando”, dice Efrosina. Asi es: Bernabé, de 21 afios, estudia
en Lima, y Candy, de 18, en Abancay. "Nuestros hijos, con el estudio,
van a estar mejor." mm

»> Un esfuerzo valioso.
La calidad de vida de la
familia Anamaria-Feli-
citas ha mejorado
gracias a su biohuerto.

La produccion de hortalizas es una
actividad que pueden practicar

las familias para diversificary
balancear su alimentacion, y
mejorar su salud.
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La seguridad alimentaria —producir y

dacceder de forma estable a los alimentos,

v saber utilizarlos— es un eoncepto fragil

ph cuando el clima desvaria. Algunas medidas
Sbara garantizarla: el cultive de hortalizas,
”:!‘- incluso en zonas de gran altitud, v el

- fomento de la educacion nutricional, en

especial para cuidar a la infancia.




»> Todo por sus hijos. Las mujeres de la comunidad de Kjana Hanansaya acuden al centro de
estimulacion temprana para el control del crecimiento de los ninos menores de cinco anos.
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LECHUGAS
EN LA

CUMBRE

Sencillos huertos cerrados, con techos de plastico,

llevan hortalizas a la tierras mas altas
e O

LAS LECHUGAS LLEGARON A SANTA ROSA, casi el te-
cho de Apurimac, ese departamento arrugado de cumbres y abis-
mos. Y lo hicieron junto a las cebollas, los repollos, las zanahorias,
el bréeoli, y los rébanos. Y Agustin y Magdalena, y sus hijas, Kelly,
Mery y Cris pudieron probar por primera vez el sabor de una bete-
Ew rraga. Y lo hicieron a 4.600 metros de altura, donde manda la puna, y
apenas crece el pasto natural para las alpacas. Y fue asi gracias a los bio-
huertos con fitotoldos, con techos de plastico translicido, que instalaron apoyados por el Programa
de Adaptacién al Cambio Climatico-PACCPert, junto a la asociacién civil Pachamama Raymi y
la Municipalidad de Juan Espinoza Medrano, para fomentar la disponibilidad permanente a los
alimentos y su consumo equilibrado. Es decir, la seguridad alimentaria.

Santa Rosa es una pequefia comunidad alpaquera, la mds alta de la microcuenca Mollebamba.
Estd compuesta por treinta familias, obligadas al nomadismo por el pastoreo. A finales de 2010,
elaboraron su plan de desarrollo comunal, con el apoyo técnico del PACC, y reflexionaron so-
bre los impactos del cambio climdtico en la localidad. Quince familias se animaron a construir
pequefios huertos destinados al cultivo de hortalizas. Les servirian para cubrir sus necesidades
alimenticias y nutricionales en condiciones de temperaturas minimas extremas. Tendrian unos
veinticinco metros cuadrados, estarian cerrados con muros de piedra, y cubiertos con planchas
de plistico rigido.

—Nuestros ancestros comian lo que producian acd: la carne, un poco de papa, maiz, cebada —dice
Agustin Lupa, de 30 afios. El y su esposa, Magdalena Paniura, de 28, se entusiasmaron con la idea.
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Los fitotoldos aprovechan la radiacion solar,

crean un efecto invernadero debajo del techo, y
aumentan la temperatura. Son Gtiles donde los
eventos climaticos extremos limitan el cultivo a

campo abierto.

La propuesta era simple: en el marco de los concursos campesinos, las
familias interesadas tendrian que hacer los cuatro muros; a cambio, el
PACC aportaria la madera para la estructura del techado y el policarbo-
nato de la cubierta, un material con mayor durabilidad. Los rayos del sol
y el efecto invernadero harfan el resto.

Les ayudé Amilcar Aroni, el primo de Agustin. Juntos practicaron el
ayni, una forma andina de trabajo basada en la reciprocidad. Tardaron
dos semanas en hacer los muros, y dos dias mds en instalar la cubierta.

Tres meses después llegé lo que jamds habian imaginado: su primera co-
secha de lechugas. Agustin recuerda que se dijo: "Con esto voy a estar
mejor que en la ciudad". Y se sinti6 satisfecho: "Consumes lo que produ-
ces, y ademds es natural." Aprendieron a preparar abono organico. Tenfan
mucho estiércol, de sus 150 alpacas.

La vida de Agustin, Madgalena, y sus tres hijas, —Kelly, de 10 afios;
Mery, de 8,y Cris, de 3— ha cambiado. La de Madgalena, porque desde
entonces es ella quien se encarga del cuidado de estos cultivos. La dieta
familiar es diferente, mds saludable. En la pared de la cocina de una de
sus cabafias, un afiche distribuido por este programa les recuerda: "Ali-
mentacién balanceada".

La economia familiar ha mejorado. "Una lechuga te la venderin a tres o
cuatro soles. Si produces cuatro o cinco, ya son veinte soles que ahorras",

calcula Agustin. "No me acuerdo de la dltima vez que compramos verdu-
ras en Calcauso", confiesa Magdalena. En alguna ocasién, Agustin ha ido
hasta esa comunidad vecina para vender hortalizas durante la época de
estiaje. JLechugas de Santa Rosa? Insélito.

El ejemplo de esta pareja se replica unos kilémetros mds alld, en las tierras
de sus primos y compadres, Amilcar Aroni, de 30 afios, y su esposa Cleofé
Huarcaya, de 26. "E1 PACC nos orienté: 'Pueden construir un fitotoldo
y adentro tener verduras. Y es bueno para ustedes y para los nifios'. Y
nosotros quisimos." Agustin les devolvié el favor y colaboré en levantar
y techar su biohuerto.

A los pequefios Edison, de 7 afios, y Efrain, de 4, les encanta comer za-

nahorias, tanto que apenas las dejan crecer. "Como es buena para la vista,
’ . " ., . . .

mds consumimos”. Y también lechuga, aunque al principio su sabor les

resultaba extrafio. Y acelgas, en torrejas de harina y huevo.

Como otras mujeres de la comunidad, Cleofé tuvo que aprender a
cocinar hortalizas que no conocia, como la beterraga. "No sabia c6mo
se hacia. Probé. Como era parecida a una papa, tenia que ser como se
prepara la papa."

Su fitotoldo lo dejaron descansar mientras acababa el embarazo de
su tercer hijo. Ahora, tres meses después del parto de Max —al que
Cleofé carga en una cuna de madera, con su /ic/la—, todo estd sem-

brado ya en el almdcigo y preparado para la siguiente campafa.

*

En Santa Rosa hay un biohuerto con fitotoldo muy especial. Estd en la
Institucién Educativa 54281, en el centro poblado, a una hora y media a
pie de cualquier cabafia familiar. Alli estudian Kelly y Mery, y también
Edison. Cada lunes por la mafiana caminan ese tiempo hasta llegar a una
pampa entre cerros, con una docena de casas de adobe habitualmente
deshabitadas; una posta médica, que abre solo diez dias al mes; y una
pequeiia escuelita pintada en rojo y amarillo. Dentro hay una sola aula,
con otros ocho nifios.

Cirilo Cahuana, de 33 afios, es su profesor, el director del centro, y quien
les cuida de lunes a viernes —durante la semana duermen en el centro
poblado para evitarles las tres o cuatro horas de trayecto diario—. "En
esta zona de altura, es muy importante el fitotoldo. Nos apoya para que
los nifios sepan cultivar hortalizas. También tienen en sus casas, asi que
desde aqui se llevan esta experiencia, y la aplican."

Cirilo atn no trabajaba en Santa Rosa cuando la comunidad acordé
construir este biohuerto cerrado junto a la escuela; también captar
agua de una quebrada para el riego y el aseo, e instalar duchas, lavade-
ros y una terma solar para calentar el agua. Las familias pusieron los
materiales para los muros y la mano de obra, el PACC aporté el techo

de pléstico y la terma solar y la municipalidad dio los materiales para
el saneamiento.

Después de tres afios, la experiencia es positiva: lo que se cosecha sirve
para equilibrar los almuerzos del Qali Warma, el Programa Nacional de
Alimentacién Escolar. Ademds, el aula se conserva menos fria gracias al
efecto invernadero del biohuerto; y es una herramienta educativa para
hablar a los nifios del medio ambiente. "Saben qué es, como cuidarlo”,
explica Cirilo. "Les dicen a sus papas que la bolsa de pléstico no se puede
tirar en cualquier parte, en el bofedal; porque esta zona es alpaquera y si
el agua se contamina, los animales se contaminan. Y eso es lo que estamos
consumiendo."

Para que no lo olviden, en una de las paredes de su aula, se puede leer:
"Pachamamanchikta munakusun’. Cuidemos a la Madre Tierra. mm
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* SEGURIDAD ALIMENTARIA -

Cantos al vientre de
una embarazada

En una pampa de la comu-
nidad de Kjana Hanansaya,
Cusco, a 4.000 metros de
altura, se encuentra una
construccién en forma de
ele pintada de azul. En su
fachada hay murales con
nifios, y rétulos que hablan
de alimentos protectores,
otros que dan fuerza, y
unos mds que ayudan al

crecimiento. Un rétulo dice:

Centro de Vigilancia Co-
munitaria para el Cuidado

de la Madre y el Nifio.

Este es uno de los catorce
centros que se pusieron
en marcha mediante una
accion concertada entre el
Programa de Adaptacion

Agu gu guawachay
suyasayki kusiskga

MUNAcUjg Sonqoywan.

Taitayki munasunki
waykkeke suyasunki
cusiscca casayku
agu gu guawachay.

OO

<Agu gu guawita / te espero alegre / con mucho carino. / ‘Tu papd te quiere /

tus hermanos te esperan / estamos felices / agu gu guawita>

al Cambio Climitico

: PACCPert, la Munici-

: palidad de Kunturkanki
y las comunicades de ese
distrito, para luchar contra
© una estadistica terrible:

. cuatro de cada diez nifios
© menores de cinco afios
sufren desnutricién créni-
© ca. "Aqui vienen madres
© con nifios de esas edades",
: explica su coordinadora,

© la nutricionista Evelyn
Tuero, "para fortalecer

© sus capacidades en salud,

. nutricién y desarrollo

. infantil temprano." Este
centro es uno de los

. catorce que se pusieron

© en marcha gracias a un

. Proyecto de Inversién

Publica sobre seguridad

. alimentaria en condicio-

© nes de cambio climtico,
. disefiado e implementado

de forma concertada.

. Yolanda Labra, de 27

. afios, y su prima Victoria
Mamani, de 30, lo visitan

© junto a sus hijos desde que
. se construyd, como otras

© muchas mujeres. Aqui han
aprendido, por ejemplo, la
técnica adecuada para la

: lactancia, a controlar el cre-
: cimiento de los pequefios,
y a balancear la dieta con
quinua y hortalizas. "Antes
© cocindbamos puro chufio

© con papita, sin verduras,

: sin carne", cuenta Victoria.

"Cuando estamos gestantes,
: debemos alimentarnos para :
. car juguetes con latitas,
chapitas, con ropas. Y

© que los nifios salgan bien

© de peso y talla", afiade Yo-

- landa, "y comer vitaminas
landa, "y )

. minerales, carbohidratos, y

. proteinas."

—iMe gusta escucharles
: hablar de proteinas y vita-
. minas! —dice Evelyn.

Este también es un Centro

de Estimulacién Temprana
. donde los nifios desarrollan
. sus habilidades mediante

© los juegos. "Algunos no
eran muy sociables y, poco

. apoco, juegan entre ellos",

. explica la coordinadora.

; Ana Gualberta Mamani,

de 21 afios, tiene tres hijos:

"He aprendido a fabri-

Elvis, su pap4, les ensefa

© los colores, los nimeros, a

. pintar, a escribir, a jugar." Y
concluye: "Mucho nos han
cambiado."

*

© Jenifer Quispe, de 30
afios, y su esposo Elio

. Ayala, de 31, viven en Pu-
© mathalla, Cusco, a 3.900

" metros de altura. También
creen en la estimulacién

. tempranay en su idea de

: que la inteligencia no es

. hereditaria, se construye

»> Lactancia materna.
Ana Gualberta Mamani
amamanta a su hijo
Julio Roger, ganador
del Concurso “Sumag
wayna nunuq” (Bebe

Mamoncito).

82 83

En el distrito de Kunturkanki se han creado catorce centros de estimulacion temprana.
Alli se controla la tallay el peso de los menores de cinco anos, se estimula la lactancia
materna, y se promueve una mejor alimentacion familiar. Ademas, se fomentan las
habilidades de los pequenos mediante juegos.

desde la gestacién. La han
puesto en practica con sus
tres hijos: Edu, de 8 afios,
Esmith de 4, y Jemilder,
de uno. "Edu empezé con
sus poesias desde chiqui-
to", cuenta Elio. Ahora es
"uno de los mejores alum-
nos de su escuela, uno de
los poetas de su clase."

En cuanto pueden, él y su
hermano Esmith decla-

man poemas a Santa Rosa :

de Lima o a los colores de
la bandera peruana.

Los dos ya habian nacido
cuando el PACC lleg6 a
la regién. Faltaba Jemilder.
A ¢l su madre si pudo
estimularle durante el

embarazo. "Ah{ empieza el
. nifio a formarse, a grabar en
. su cerebrito." Le hablaba.

. Le cantaba que le esperaba
alegre, con mucho carifio:
"Suyasay,%i kusiskga, muna-

. cujg songoywan'. Le ponia

. laradio. E iba a ver bailes.
Ahora Jemilder es un nifio

. despierto que baila las

. melodias que "escuchaba" y
. se emociona con las danzas

que "vefa".

. Jenifer y sus hijos acuden

. dos veces al mes al Centro

. de Estimulacién Tempra-
na de Pumathalla, donde

. juegan con otros veinte

© nifios. Como eso les parecia
: poco, decidieron construir

una réplica en su propia

. casa. Ahi saltan, cantan,

© bailan, lanzan sus peluches
Cola pelota, y aprenden con
sus padres.

. Esta familia es modélica.
Si se tuviera que escoger
una, entre las 260 de la

© comunidad, que represente
. la filosofia de la adapta-

. ¢i6én al cambio climético,

D ésta podria ser la elegida.
Convirtieron su vieja casa
: de una habitacién, donde
. todo era desorden, en una
vivienda arménica con
estancias independientes

. alrededor de un patio:

. cocina, dormitorio, sala de
. estimulacién, y almacén.

Afadieron un biohuerto,

. para cultivar las hortalizas
©que apenas habfan probado. :
. Han construido cinco qo-
chas o lagunas, que recargan
. los manantes, humedecen

. los pastos, dan de beber al
ganado, y permiten el riego.
Clausuran pastizales para

. favorecer la infiltracién de

. lalluvia, y poder recolectar

: semillas, que siembran don-
: de hubo erosién. Llevan a
cabo el pastoreo ordenado

: de sus cinco vacas y sus

. catorce ovejas. Algunos de

© sus ejemplares crecen tanto
y tan sanos, que triunfan en
o las ferias ganaderas. Ade-

: mis, Elio es un £amayog,

. un campesino experto que

: comparte sus saberes con
. otros campesinos; que ha

supervisado la construccién

: de setenta qochas; y que ha
participado, junto a un cen-
© tenar de hombres y mujeres
. de Cusco y Apurimac, en
el Programa de Formacién
de Lideres y Lideresas en

: Cambio Climético. "Mis

. suefios son seguir teniendo
: los ganados mejorados,

. unos ingresos mas altos, y
hacer estudiar a mis hijos",

© dice. "Quiero llenarme de

L gochas, para tener mds agua.
© No voy a dejar ir a la lluvia.
Tengo que atajarla aqui, se

. tiene que quedar aqui." Y

© conociendo su tesén, y el de
© su esposa, se quedard. mm






2> Mas agua, mas forraje. Jenifer Quispe, con el pequeno Jemilder a la espalda, pastorea sus vacas brown
swiss cerca de su casa gracias a la recuperacion de los pastos.
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p— Se acabo el hacinamiento y la insalubridad. Con esa maxima, 425 familias del B
microcuenca Huacrahuacho revolucionan su hdbitat: dicen adids a los humos Conlas ===

cocinas mejoradas, y apuestan powamds habitaciones, mds 'gmn es, listrihuidas
Yy mds seguras. Aqui estan dos casos ejemplares de viviendas salue
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OO

EL MOTOR
DE
RICARDINA

Muchas mugeres lideran la transformacion
de las viejas casas en viviendas mds

saludables
AP 2 SN

ADA MANANA, CUANDO AMANECE en el sector

K'isco, en Kjana Hanansaya, Cusco, lo primero que ve

Ricardina Mamani al abrir la puerta de su habitacién es

un cerro. Es el Huaraconi. No es demasiado imponente,

ni es un apu al que se le hacen pagos. Pero a ella le gusta.
Cada mafana, Ricardina Mamani se siente feliz. Tiene una buena razén
para ello: vive en un paraiso. Y no es solo por el paisaje. Mire donde mire,
todo estd en equilibrio.

La armonia de Ricardina, de 34 afios, su esposo, Antonio Pucho,
de 35, y sus hijos mellizos, Juana y Franklin, de 13, no es casual: es
un reflejo de las ensefianzas aprendidas en los concursos campesinos
organizados por el Programa de Adaptacién al Cambio Climatico-
PACCPert, junto a la asociacién civil Pachamama Raymi, y las
municipalidades de Checca y Kunturkanki. Su vivienda, construida
sobre una ladera, a 4.100 metros de altura, es saludable y modélica.
Los ambientes son independientes: una cocina sin humos, para evitar
enfermedades pulmonares; dos dormitorios separados para padres e
hijos; un almacén de alimentos, también sala de produccién de quesos
y yogur; y una habitacién para la elaboracién de artesania. Todo es
limpieza y orden.

No fue siempre asi: "Antes era una chocita, todo junto. Estaba sucio y
desordenado. Triste era la realidad en la que vivia." Ricardina recuerda
que los kamayog, expertos campesinos y capacitadores de los concursos
campesinos, le animaron: "Compafiera, ;por qué no puedes cambiar tu
vivienda?". Y lo hizo. Junto a su familia, en equipo, empujados por su
enorme capacidad de esfuerzo.

Su optimismo y la reivindicacién de un mundo mejor salpica todas
las paredes. Sobre la puerta de entrada principal, que da a un patio
con pasto verde y piedras, se lee: "Bienvenidos a la familia Pucho
Mamani." Ya dentro, bajo un techado con una mesa y un banco de
madera: "Descansa amigo visitante". Junto a una pileta: "Gota a gota
el agua se agota". Encima de la puerta del dormitorio de los nifios: "La
Madre Tierra estd enferma, salvémosla”. Sobre la puerta del dormitorio
adulto: "Cuidemos el medio ambiente". Y a su izquierda: "Para escuchar
el canto de las aves, planta el rbol".

*

El cambio les trajo ademds dos biohuertos para el cultivo de hortalizas —
que consumen y venden a sus vecinos— y hierbas medicinales. También

un depésito donde producen humus de lombriz para el abono. Y un

vivero con plantones de qolle, ceticio, quishuar y pino: "Cada afio tengo
proyectado plantar cien".

Aqui nada es aleatorio. Siguiendo los consejos de los zamayog, Ricardina
y Antonio dibujaron varios mapas parlantes en papeles enormes, para ver
claro el presente e imaginar su futuro. Su visién llega, nada menos, hasta el
afio 2020. En esos planos, fijados en las paredes, se ven sus tres nacimientos
de agua rodeados con piedras para evitar que el ganado los dafie. También
estdn dibujadas las zanjas que cavaron para favorecer la infiltracién del agua
de lluvia en lo alto de la ladera, junto a la chacra donde cultivan alfalfa y
papa. Y mds abajo estin las ocho canchas, o parcelas, en las que sus vacas
comen de forma rotatoria, para evitar el agotamiento de los pastos. "Antes
mis vaquitas morfan asi, enflaqueciendo. Ahora ya no". Todo lo que fue

dibujado, es una realidad.

Si hay un dia especial en esta familia, es el sébado. Lo cuenta otro mapa
parlante. A las siete de la noche se reune la directiva de los Pucho-
Mamani: Antonio es el presidente. Su hijo Franklin, el secretario.
Ricardina, la tesorera. Y su hija, Juana, la fiscal, encargada de supervisar el
cumplimiento de las metas semanales.

»> Tierra prometida.
El biohuerto a campo
abierto protegido por
un cerco de piedra

le ha permitido a la
familia Pucho Mamani
mejorar la produccion
de alimentos en canti-

dad y en calidad.

—Cuando hacemos bien las cosas, no nos rifie. Cuando nos falta hacer
algo, si —dice Franklin.

—Les hago pagar multas de diez soles —confiesa Juana.

En estos encuentros deciden todo: por ejemplo, cambiar las ovejas —
tenian setenta, ahora seis— por las vacas —de cinco, han pasado a once,
mejoradas—; o cudntos quesos y litros de yogur venderdn en el mercado;
o si la produccién de artesania —chompas, chullos, colchas, o bolsitos
para los celulares— sigue un buen ritmo.

Ricardina aprendié la disciplina del trabajo de su madre, que enviudé y se
tuvo que hacer cargo de ella y sus nueve hermanos.

Su fortaleza se 1a ha contagiado a sus hijos, que no se quejan de las cuatro
horas que tardan cada dia en ir y volver a la Institucién Educativa 56125,
en El Descanso. Con Franklin —serd veterinario— y Juana —ain no
sabe qué estudiardi— estd garantizada la continuidad de esta gran empresa
familiar: "Mi mama se sacrifica por mi y, cuando sea viejita, yo tengo que
responder. Tengo que dar todo de mi." mm
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3> Una produccion con salida. La nueva vivienda tiene una estancia donde Ricardina y su familia preparan los
quesos y el yogur que venden en los mercados de las poblaciones cercanas.
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»> Una casa con futuro. La nueva vivienda saludable de Ricardina Mamaniy su esposo Antonio Pucho es el eje
alrededor del que han creado un proyecto familiar de vida sostenible.
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OO

EL FUTURO
CABE EN
UN MAPA

Los proyectos de nueva vivienda impulsan a
las familias a la busqueda de una vida mejor

S SN

PENAS MIDE UN METRO CUARENTA. Casi no
alcanza a mirar por encima del lomo de sus vacas. Viste
| traje tradicional de una parte de la provincia de Canas:
chamarra o jubuna verde, camisa blanca, una pequefia manta o phullu
sobre los hombros, pollera negra con bordados, y montera de tiras
doradas. Y tiene catorce afios.

—DMe llamo Deisy Choquehuanca Zirate.

Deisy vive en Tacomayo, Cusco, a 3.940 metros de altura, junto a
su padre, Benedicto, de 38 afios, su segunda esposa, Berta Quispe, de
36, y sus hermanos Alexis, de 3, y Nayeli, de 2. La casa de la familia
Choquehuanca-Quispe es especial. "

Tanto que ocupé el primer lugar en la categorfa de vivienda saludable de
uno de los ciclos de concursos campesinos organizados por el Programa de
Adaptacién al Cambio Climético-PACCPer, junto a la asociacién civil
Pachamama Raymi, y las municipalidades de Checca y Kunturkanki. Y no

hay una guia mejor que Deisy para recorrerla. En esto si es grande. Inmensa.

Un muro de adobe rodea la vivienda. La puerta es de calamina, verde.
Hay un amplio patio cuadrado, con estancias en tres de sus cuatro lados.
A la izquierda, la cocina, coqueta, con sus dibujos en las paredes —los

hizo su padre, con la ayuda de Deisy— y su alacena con cuatro tazas de
loza y cinco vasos de vidrio: "Aqui estd nuestro fogén. Y el horno, estd a
ese lado." Es una cocina mejorada, con salida de humos.

A la derecha, el dormitorio: "Aqui duermo con mis hermanitos."
Separados por un pléstico azul, sus padres.

Al fondo, a la izquierda, la sala de produccion: "Aqui es donde hacemos
el queso, el yogur, y el manjar".

Al fondo, a la derecha, la sala de artesanfa, juegos y despensa: "Aqui es
donde mi mama teje. Ya casi no compramos ropa. Me estd ensefiando, pero
no sé tanto." También adentro, a un lado: "Aqui es donde mis hermanitos
se recrean con sus juguetes." Y al otro: "Aqui es donde almacenamos
nuestros alimentos. La quinua la producimos alld arribita, en el cerro,
como la papa. Acd abajo, la helada viene y se lo lleva todo."

En el segundo piso, la habitacion de descanso: "Aqui hace los bordados mi
papd. También venimos y miramos tele, nos divertimos, y descansamos."

Las paredes exteriores estin pintadas de rojo, y tienen murales que hablan
de medio ambiente. También hay varios mapas parlantes dibujados sobre
grandes papeles, que traducen su vida familiar en esquemas.

Uno describe c6mo manejan el ganado. Desde que lo aprendieron con

el PACC, practican el pastoreo rotativo, como otras 216 familias de la
microcuenca Huacrahuacho. "Rotamos para que el pasto vuelva a retofiar.” Asi
es como cuidan la avena forrajera y los pastos mejorados con los que alimentan
a sus catorce vacas. Son esenciales para la economia familiar: su leche es queso,
y el queso es dinero; cinco nuevos soles por pieza, si los llevan a Checca, El
Descanso, o Sicuani. Lo normal es vender diez quesos por semana, aunque el
afio pasado llegaron hasta cuarenta. Lo cuenta el mapa de su plan de negocios.

Pero el mids revelador es el mapa parlante del futuro. En él imaginan
un establo con sala de ordefio; una miniplanta de procesamiento de
productos licteos; una vivienda con energia solar; y sus tierras forestadas
con quefiuas. "Eso es lo que pensamos.”

*

Deisy es muy responsable. Quizd lo heredé de su madre bioldgica,
Emperatriz Zirate, que muri6 cuando tenia cuatro afios. "Segin mi papd,
era una presidenta de la comunidad."

Cada dia se levanta a las cuatro de la madrugada. Hace sus tareas hasta
las seis. Ayuda a su otra madre, Berta, a cocinar el desayuno. A las ocho
camina durante una hora junto a Rosa, Maribel y Jesusa, sus mejores

»> Ensenanza familiar.
Deisy esta aprendiendo
a tejer siguiendo la

herencia de su madre.

Las familias visionan en mapas
parlantes como desean su vivienda,
como ven su presente, y cOmo
imaginan el futuro.

amigas, hasta la Institucién Educativa 56128. Asiste durante cinco horas
a clase, y aprende de su profesora Feliciana Mango, por ejemplo, por qué
ha cambiado el clima —ademds, Deisy es miembro del club ecologista
del colegio—. Sale a las dos de la tarde, excepto los miércoles, que ensaya
hasta las tres con la banda. Toca el tambor. Camina de nuevo una hora. Ya
de regreso, pastorea el ganado. Mis tarde colabora en preparar la cena. A
las siete de la noche estudia. Y a las nueve cierra los ojos.

"Seré abogada", dice. ;También pastoreard y cuidard los cultivos? "De

repente ya no." ;Y todo esto? "De repente mis hermanos continten",

confia. "Pero siempre voy a estar viniendo, nunca me voy a olvidar."
)

¢Y luchard por causas justas? "Si." ;Y por un mundo mejor? "Para mi

comunidad, para mi distrito." mm
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Los concursos de adaptacion entre instituciones educativas han

% i dejado algunos casos ejemplares. En la escuela de Vito, sus 48
wlumnos v sus 5 docenles cullivan horml‘en un biohuerto,

practican el ?iclaje de residuos, y difunden su mensaje .
medioambiental en toda la comunidad.



Una pequena escuela en Vito se convierte en

referente educativo frente a los efectos del clima
e O

EL FUTURO
DEL CAMBIO

I SE OBSERVA EL APU SAYWA DESDE EL CIELO, se
dirfa que alguien le ha hecho un corte oblicuo a este enorme
cerro y se ha llevado una parte. En esa pendiente imposible,

agarrada a esa ladera conocida como el Calvario, se encuentra la

pequefia comunidad de Vito. El paisaje estd erosionado, apenas hay
una plantacién de eucaliptos sobre el centro poblado. Es Apurimac,
la microcuenca Mollebamba.

Vistas desde lo alto, del mas de un centenar de casas, solo una docena conserva el techo tradicional
de ichu. El resto son de calamina, azulada por la luz de la primera hora de la mafiana. Solo hay tres
construcciones con una cubierta de otro color, rojo. Una de ellas, la mds grande, estd en la plaza de
Armas. Es la Institucién Educativa 54264 de Vito.

—iBienvenidos! —dice Carlos Sdnchez. Tiene 35 afios. Es uno de los cinco profesores junto a

Mercedes, Fidelia, Modesta y Alzira. Ademas, es el director desde el afio 2010.

Suena el timbre. Los cuarenta y ochos alumnos salen rdpido de sus aulas, bajan la escalera hasta
un patio que hay junto a la entrada, y se disponen en varias filas. Visten uniforme: falda de
cuadros las nifias, pantalones grises los nifios; chaleco azul marino con el escudo del colegio y
camisa azul claro, todos.

Un nifio canta. Dos nifias cantan. Dos nifios recitan un poema: "jOh medio ambiente!/ Te
recordamos/ con carifio/ tus hijos", dice uno. ";Oh naturaleza!/ No te contaminaremos”, replica el

106 | 107



PACCPERU | Programa de Adaptacién al Cambio Climatico

La escuela de Vito ocupo el primer lugar en los dos
concursos "Pachamamapi sumaq kRawsay” (Viviendo en
armonia con la madre Tierra), que se organizaron junto a

las autoridades locales y educativas.

otro. No es un poema elegido al azar: es su manera de dar la bienvenida
al equipo del Programa de Adaptacién al Cambio Climatico-PACCPert,

que les visita.

La escuela de Vito es singular: ocupé el primer lugar en los dos concursos
Pachamamapi Sumaq Kawsay (Vivimos felices en la Madre Tierra), que
se organizaron en 2011 y 2012, con el apoyo de las autoridades locales
y educativas. En estas competiciones participaron doce instituciones
educativas pertenecientes a esta microcuenca apurimefia: cinco de inicial,
otras cinco de primaria, y dos de secundaria. "Buscdbamos trabajar el
tema de cambio climdtico donde se forma a los nuevos ciudadanos
y ciudadanas", explica Jaime Pérez, coordinador regional del PACC
en Apurimac. "Nos parecia necesario informarles, sensibilizarles y
prepararles. Son ellos los que sufririn las mayores consecuencias del
cambio climitico."

La conciencia medioambiental en esta institucién comienza en su entrada.
Ahi mismo Apuri Sinchez, de ocho afios, muestra dos dibujos realizados
en grandes papeles, fjados en un panel con forma de arbol. Uno retrata
la escuela antes del primer concurso: gris, sin dreas verdes. "Era fea. Los
alumnos no tenfamos ganas de estudiar”, cuenta Apuri. Carlos Sanchez,
ademas de director, es su padre, y piensa igual: "Cuando escuché hablar de
este programa, les pedi que nos apoyaran para enverdecer nuestra escuela,
y asi mejorar el nivel académico. En un ambiente donde no habia una
planta, los nifios y los docentes, todos, estibamos desmotivados."

El segundo dibujo ensefia cémo es ahora: puro color. Solo hay que
recorrerla de la mano de los nifios. Leydy Llaccta, de nueve afios, es
la encargada de presentar los maceteros: "Los hacemos con baldes de
pintura que no sirven." Ahora tienen geranios, sunchu, oreja de ratén,
y claveles rojos. "Hemos pintado los maceteros. Muchos maceteros!”,
cuenta la pequefia Araceli Castafieda, de siete afios. Alguno lleva escrito
un "Respétame". "Respetan las plantas que hay dentro de la institucién
y las de afuera también. Es parte de ellos, ellos mismos las trabajan." Lo
dice Alcira Zela, de 30 afios. Es la profesora de computacién, esposa del
director Carlos Sdnchez, y madre de Apuri y de Nieves, de tres afios,
que aun estd en el jardin. Alcira es de Vito —su esposo es de Lambrana,
Abancay—; ella misma estudié en la escuela de la comunidad. Del
antiguo centro solo queda un enorme ciprés.

La nueva institucion tiene forma de u, con un patio central en dos niveles.
Estd pintada en guinda y yema, y en casi todas sus paredes hay murales
hechos por los nifios, con lemas como "Somos una familia ecolégica” o
"Queremos vivir toda la vida".

Arriba, en el segundo nivel, esta la estrella de la escuela: el biohuerto.
Silvano Yucra, de once afios, explica la preparacién del almécigo: "Hemos
traido guano para que crezcan mejor, y hemos sembrado zanahorias,
lechugas, beterragas, espinacas, rabanitos." Su hermano Cliberht, un afio
mayor, es el brigadier general del medio ambiente. Le han elegido sus
compaiieros. Todos se encargan de plantar, de regar. Pero ¢l debe "hacer

respetar todas las plantas, cuidar que los otros nifios no les hagan dafio".
Eso vale también para el drea verde que hay en la parte trasera del centro.
"Aqui, cuando tenemos nuestro recreo, nos echamos y descansamos"”, dice

John Meneses, de nueve afios.

Junto a ese rectdngulo de pasto, estd el huerto de las plantas medicinales.
Allende Guerrero, de nueve afios, es el experto en ruda, Santa Maria,
ajenjo y toronjil: "Esta hierba sirve para el dolor de barriga y de cabeza. Es
buena para curar a los borrachitos. Se la dan en mate y dejan de tomar."

*

Fidelia Sanchez tiene 26 afios, y es la profesora de tercer y cuarto grado de
primaria. Como Carlos, el director, procede de Lambrana. Tiene quince
alumnos, de ocho y nueve afios. Les dice:

—LEn la clase de hoy vamos a hablar de cémo utilizamos los materiales
que estdn contaminando nuestro medio...

—...jAmbiente! —completan los nifios a una.

—:Cuiles son esos materiales que estin botados en la calle? —les
pregunta Fidelia.

—;Botellas! —dice uno.

—jLatas! —grita otro.

—iBolsas de galletas! —suelta un tercero.

—:Y cémo los podemos utilizar? —plantea Fidelia.

»> Familia compro-
metida con el medio
ambiente. Carlos, como
director, Alcira, como
profesora de compu-
taciony Apuri, como
alumno, hacen que los
mensajes ecologistas
trasciendan las paredes
donde estan expuestos
y se conviertan en una

realidad.

—iComo portaldpices!

—;iPortacepillos!

—Al momento en que nosotros utilicemos los materiales que estin
botados en la calle, como hacemos en nuestra aula, ;qué estamos haciendo?
—iReducir!

—iReciclar!

—iReutilizar!

Las tres erres. Esa es la clave, les explica Fidelia.

En la escuela de Vito lo que se haga con los residuos es tan importante,
que tienen su propio brigadier de reciclaje. Se llama Julio Llaccta. Tiene
el cerquillo recortado a la perfeccion, formando un arco sobre su frente, y
el pico derecho del cuello de su camisa levantado. Este afio ha cumplido

En el segundo nivel esta la estrella de la
escuela: el biohuerto. Todos se encargan
de plantar, de regar. Eso vale también
para el area verde que hay en la parte
trasera del centro.
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Los mensajes positivos que se construyen en esta
institucion educativa no se quedan entre sus paredes.
A traves de una emisora, los alumnos se dirigen a la
comunidad.
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12 anos. "Cuando veo a mis compafieros botando las basuras, yo les digo
que no las boten." No se trata solo de evitar que se tiren, también de dar
una nueva vida a los desperdicios: "Hay que reutilizar", insiste Julio. Aqui
tienen buenas ideas de cémo hacerlo. El mismo muestra dos sencillos
ejemplos. Uno: "Esta lata de atin la hemos forrado con papel y la usamos
para guardar nuestro borrador y nuestro tajador." Dos: "Nuestra lata de
leche, que viene de Qali Warma, no la botamos. La forramos y la usamos
para guardar nuestras pinturas, nuestros lapiceros, nuestra regla."

En la siguiente aula, Bruno Llaccta, de 10 afios, hermano del brigadier
Julio, propone —en nombre de sus compafieras y compafieros—: que
las botellas de pldstico pequefias se conviertan en portacepillos para
guardar los que utilizan en su higiene dental. Que las botellas de plistico
grandes, cortadas por la mitad, sean portaplumones. Que las tapas de las
botellas, pequefias y grandes, sirvan para fabricar un dbaco. Y que una
lata, rellenada con tierra, sumada a un alambre, un CD, y la parte superior
de una botella, se transforme en una flor decorativa. En la dltima aula
Apuri, muestra un botiquin hecho con una caja de cartén abandonada; y
Allende, el guardidn de las hierbas medicinales, ensefia cémo se pueden
escribir los lemas que decoran las paredes —por ejemplo, "Cuidemos
nuestro planeta"— pegando semillas de eucalipto o de cola de caballo.

Los mensajes positivos que se construyen en esta institucién educativa
no se quedan entre sus paredes. Una de las estancias, la misma que sirve
de comedor para los profesores, es la sede de la emisora, la Radio de Vito,

en realidad un simple micréfono conectado a dos parlantes. Todas las
tardes, varios alumnos se dirigen no solo a sus compafieros; también a los
habitantes de la comunidad. "Yo hablo sobre el medio ambiente", cuenta
Cliberht, el brigadier general. Les dice: "Que no hay que contaminar,
porque el clima esta cayendo mds fuerte. Que hay que cuidar todo lo
verde." Y Julio, el brigadier del reciclaje: "Que no hay que botar basuras,
no hay que estar contaminando."

Fidelia Sinchez, la docente, es optimista: "Veo a los alumnos que ya
han salido de esta escuela y tienen ese concepto del medio ambiente, y
transmiten esos hébitos. Son conscientes de la naturaleza. Todo lo que se
ha hecho es fructifero."

Jaime Pérez, del PACC, asiente: "Todas las instituciones educativas
mostraron buenos avances; pero en Vito los profesores lograron introducir
los temas de educacién ambiental y de cambio climatico, y consiguieron
otra actitud en los alumnos y alumnas."

Carlos Sanchez, el director confirma: "En 2010 los nifios eran mds
timidos. Ahora son mids sueltos, mds libres. Son espontineos. Explican
el trabajo que han hecho en el biohuerto. Y les gusta. :Si ha habido un
cambio? Si, su autoestima." mm
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+ o )
o LSCALA
Comunal y familiar

Qocha, sistema de

ALTITUD
Cabeceras de cuenca por encima de los 3800 msnm.

almacenamienlo de
agua superficial v
subsuperficial

I. DESCRIPCION DE
LA PRACTICA

Una Qocha' es un depésito
o reservorio de agua habili-
tado aprovechando una de-
presién natural del terreno
(hondonada) o una laguna
natural, con el objetivo de
incrementar la recarga de
los acuiferos locales que a
su vez alimentan manan-
tes aguas abajo. Para ello,
se construye un dique de
tierra compactada que per-
mite captar y almacenar el
agua de lluvia que escurre
superficialmente, y/o de un
manante cercano. El vaso y
los canales destinados a la
recoleccién y/o derivacién
del agua no son impermea-
bilizados con la finalidad
de que un porcentaje del
agua se infiltre y haga
posible la recarga de los
acuiferos. Como dato: una

micro represa de 3,000

: m? puede llegar a infiltrar
© 5,000 m* de agua en los

© 5.5 meses de temporada
de lluvia, con una tasa de
. infiltracién de 0.01 m/dia
. (Pumayalli, 2013: 44)

. 2. PROBLEMATICA

. QUE SE PRETENDE

. ENFRENTAR Y

: CADENA CAUSAL
Disminucién de fuentes
. de agua que generan

. escasez de agua durante
© la época seca, tanto para
uso agrario como para

: consumo humano.

3. OBYETIVOS DE LA
© MEDIDA

* Captar y almacenar

. superficialmente agua de
: lluvia para uso directo,
riego de pastos y proveer
©de agua al ganado.

* Infiltrar agua y recargar
acuiferos, mejorando los
servicios de regulacién
hidrica.

4. BENEFICIOS
CONSTATADOS POR

. LAS FAMILIAS

* Reaparicién o incre-
mento del caudal de los
manantes aguas abajo.

* Aparicién y desarrollo
de pastos naturales y
especies palatables a pie
del dique y aguas abajo de
la microrrepresa (recupe-
racién de la pradera).

* Posibilidad de derivar y
usar parte del agua para
regar bofedales y favorecer
el crecimiento de pastos
naturales.

5. CO BENEFICIOS
* Moderan el microclima
de su entorno y generan

mayor humedad, que per-
: mite el desarrollo de aso-
. ciaciones vegetales nativas,
mejora de la cobertura
vegetal e incremento de la
© de biomasa vegetal.

.+ Permite conservar y

. fomentar la biodiversidad:
especies de la fauna y

. flora, propios de lagunas y
. humedales.

* Mejora el paisaje.

. 6. COSTO (MANO DE

© OBRA Y/0 INSUMOS)

© Segun la experiencia

del PACC, en promedio
© se requieren 8 jornales

. para hacer una microrre-
presa de 80 m?, que son

240.00 soles.

. 7. PRINCIPALES
. REQUISITOS
1. Topografia adecua-

da: hondonada sua-

ve, no en cursos de
agua o en quebradas.
Textura del suelo
adecuada: permea-
ble, en conexién

con manantes aguas
abajo, o impermeable
en el caso de que el
objetivo sea el alma-
cenamiento.
Acuerdos familiares
y comunales para
construir en terrenos
de propiedad com-
partida.
Disponibilidad de
materiales: piedra,
terrones de tierra
(champas) y tierra
arcillosa.

Prevision de ries-
gos potenciales que
puede generar la
infiltracion y/o el
almacenamiento de
la presa aguas abajo.

© 8 RECOMENDACIONES

* naturales.

.+ No construir en zonas

© con alta pendiente o

© alta velocidad de agua
como quebradas o cursos
. naturales.

.+ Tampoco almacenar un

© volumen excesivo que
genere riesgo de desborde
: o de colapso del dique.

. Evitar el uso de cemen-
S too maquinaria pesada,
para mantener las carac-
. teristicas del suelo en su

© estado original.

© + No usar como abrevade-
ro de ganado porque pue-
: de generar contaminacién
.y destruccién del suelo.

© 9. COMBINACION /

. INTERACCION CON

. OTRAS MEDIDAS

: « Forestacién con especies
| nativas.

© « Clausura de praderas

: 10. PERTINENCIA

. DE LA MEDIDA CON
. RELACION' A LA

. ADAPTACION AL

: CAMBIO CLIMATICO
. En las microcuencas
Huacrahuacho y Molle- :
© bamba estdn produciéndose :
: cambios en los patrones de
precipitacién y temperatu-
ras. En Huacrahuacho, hay
. una tendencia decreciente

© en las precipitaciones, un

© incremento en el rango
térmico (las temperaturas

. maximas se incrementan y
. las minimas decrecen). La

precipitacién y el deterioro
: ambiental de este territo-

. rio estd produciendo una

. reduccién de las fuentes

. hidricas; tal como sucede

. en otras microcuencas

altoandinas. Segun los esce-
. Huacrahuacho y Molle-
. bamba.

© narios de cambio climdtico
© al 2030, esta tendencia
seguird en aumento. Las
Qochas favorecen la recarga
. Estudio de la capacidad

© macenar agua, contribuyen- :

. de acuiferos y permiten al-

do en asegurar la disponi-
- bilidad del recurso hidrico

durante todo el afio. Con

. ello, contribuye a recuperar
. los servicios ecosistémicos
como los hidrolégicos, de

. biodiversidad, generacién

- de microclimas y el forta-

. lecimiento de las relacio-
nes sociales de familias y

© comunidades.

© variacién en los patrones de : /1. REFERENCIAS

: PACC 2014, Explorando
respuestas adaptativas a

. la variabilidad y cambio

© climético con familias y

© comunidades altoandinas

¢ de Cusco y Apurimac.

Caso de las microcuencas

Pumayalli, R. 2013.

de almacenamiento de las

qochas familiares y sus
contribucién a la recarga

. de los acuiferos en la mi-
. crocuenca Huacrahuacho.

. PACC.70 p.mm
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& o o
o LSCALA
Familiar/comunal

A ALTITUD

Parte media y alta de las microcuencas (3000 — 4200 msnm).

Pastoreo rotatioo
v clausura lemporal
de areas de pastoreo

I. DESCRIPCION DE
LA PRACTICA

El control y manejo del
pastoreo es una medida
fundamental para mejorar
la capacidad del suelo
para infiltrar agua de
lluvia y almacenar agua en
el subsuelo. Un sistema
de pastoreo rotativo se
caracteriza por el hecho
que el ganado es movido
sistemdticamente de una
unidad de pastura a otra
en funcién a un calendario
de rotacién establecido.
La rotacién del ganado
depende de los intervalos
de soportabilidad de las
pasturas, demanda pecua-
ria, velocidad de recupe-

racién de las pasturas y las
. estaciones del afio (IMA,
: 1999). El respeto por los
. acuerdos a nivel familiar y
comunal cumple un papel '
: fundamental en el uso

. del territorio. Para dividir
y proteger las unidades

D de pastura, se utilizan
muros de piedra, lineas de
. alambre o malla y cercos

. eléctricos.

. 2. PROBLEMATICA

. QUE SE PRETENDE

. ENFREN'TAR

© e Sobrepastoreo (erosio-
na, reduce infiltracién e
incrementa la escorrentia
. superficial).

e Degradacién de la

cubierta vegetal.

e Erosién hidrica y edlica.
e Pérdida de agrobiodiver-
sidad (especies palatables).

3. OBYETIVOS DE LA

. MEDIDA

e Mejorar la cobertura

. vegetal, reduciendo los

procesos erosivos para
incrementar la infiltra-
cién del agua en el suelo.
e Formar y dejar praderas
de reserva para los meses
de escasez de pastos.

4. BENEFICIOS
CONSTAIADOS POR

. LAS FAMILIAS

* Mejorar la calidad de

los pastos y la alimenta-

ci6én del ganado.

© 5. COSTO PARA LA

t IMPLEMENTACION

. DE LA MEDIDA

: (MANO DE OBRA Y/0
. INSUMOS)

. Total: S/. 5,140 nuevos

D soles por hectdrea, ma-
teriales: S/. 3,220, mano

. de obra §/.1,920 por

. hectirea.

. 6. PRINCIPALES
. REQUISITOS

© 1. Determinar la

soportabilidad de los
pastos (capacidad de
carga).

2. Formar un comité

comunal.

3. Elaborar censo
ganadero.

4. Elaborar calendario
de rotacién.

5. Establecer acuerdo
familiar y acuerdos
comunales sobre el
numero maximo de
animales/familia,
capacidad de carga
de 4reas comunales
y respeto a las dreas

clausuradas temporal-

mente.

6. Vigilancia del
cumplimiento de los
acuerdos.

7. RECOMENDACIONES
¢ Evitar excesiva cantidad
de ganado que sobrepase

la capacidad de carga

. animal de la pradera; ha-
© ciendo dificil un manejo

: adecuado.

. o Evitar la micro par-
celacién de dreas de

. pastoreo.

. Fortalecer la organi-
zacién comunal para
garantizar el respeto a las
. normasy evitar el apro-
© vechamiento desigual e

injusto de los recursos

© comunes.

. 8. COMBINACION /

. INTERACCION CON

© OTRAS MEDIDAS

e Zanjas de infiltracién.
o Microrrepresas rusticas.
. e Reforestacién (sistemas

silvo-pastoriles).

. 9. PERTINENCIA DE

© LA MEDIDA CON

. RELACION A LA

. ADAPTACION AL

© CAMBIO CLIMATICO

. La recuperacién de la

. cobertura vegetal es una
medida prioritaria para

. la adaptacién al cambio

. climdtico ya que favorece
. lainfiltracién y la reten-

D cién de agua del suelo,
conservando la humedad

. durante mds tiempo

: (“efecto esponja”); lo que

© significa la mejora de los
servicios de regulacién hi-
. drica de las microcuencas,
: que permite atenuar picos

© de caudal en eventos de
lluvia y aumentar caudales
© en periodos de estiaje.

. Adicionalmente, el mane-
© jo adecuado de la pradera,
mejora su capacidad de

. carga, lo cual se traduce

. asuvez en la mejora de

. la crianza de animales

y fortalece la seguridad

. alimentaria y los ingresos
. econémicos.

© 10. REFERENCIAS
PACC 2014, Explorando
. respuestas adaptativas a

: la variabilidad y cambio

© climdtico con familias y
comunidades altoandinas
. de Cusco y Apurimac.

- Caso de las microcuencas

Huacrahuacho y Molle-

: bamba.

. Instituto de Manejo de
Agua y Medio Ambiente.
1999. “Manejo de prade-
. ras naturales altoandinas,
. la experiencia del anexo
©de Mayubamba en la Co-
munidad de Cucuchiray,

: Provincia de Paruro”. 78

. p. Disponible en http://
www.ima.org.pe/publica-
. ciones/ experiencias/PUB_

mayumbamba.pdf. mm
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& o o :
o [LSCALA :
Familiar :

ALTITUD
Todos

Agroforesteria

I. DESCRIPCION DE
LA PRACTICA

La agroforesteria es la aso-
ciacién deliberada de 4rbo-
les o arbustos en el sistema
agricola, con la finalidad
de obtener beneficios de la
interaccién drbol — cultivo.
Las précticas agroforesta—
les se refieren principal-
mente a la construccién de
Cercos vivos, con especies
arbustivas y arbéreas, al-
rededor de las chacras con
la finalidad de protegerlas
de la intrusién del ganado,
vientos fuertes y cambios

brusco de temperatura

: (MST;2010). Entre las

© especies forestales mis

. utilizadas, destacan las
siguientes: quefiua, qolle,
. retama, mutuy, quishuar,
: chachacomo, aliso, chilcay
© capuli. También se pueden
utilizar drboles frutales en
© zonas intermedias.

. 2. PROBLEMATICA

: QUE SE PRETENDE

. ENFREN'TAR

. * Variaciones microcli-

. maticas bruscas (heladas,
: vientos, radiacién direc-

ta, etc.) que afectan la
produccién de alimentos,
afectando a seguridad

* Erosién y degradacién
de la fertilidad del suelo.

* Deforestacion.

3. OBFETIVOS DE LA

. MEDIDA

* Crear microclimas,
protegiendo los cultivos
contra heladas y vientos,

y sombreado de pequenas

dreas para los animales.
* Controlar la erosién.

* Mejorar la fertilidad

del suelo.
. * Mejorar la retencién de
. la humedad del suelo.

alimentaria de las familias. :

* Producir lefia y otros

productos maderables,

. fruta, forraje.

.« Incrementar la biodiver-
© sidad (fauna y flora).

* Incrementar los rendi-

© mientos de los cultivos.

. 4 BENEFICIOS
. CONSTATADOS POR
| LAS FAMILIAS

- 1. Perciben que la inte-

gracién de especies
arbéreas ha permitido

proteger los cultivos
de vientos fuertes
(actdan como cortina
rompe vientos) y de

variaciones bruscas de

temperaturas.

2. Enel caso de los
frutales les permite
contar con alimentos
para su consumo y

también para comple- :

3. Realizar poda y ma-

mentar ingresos.

5. COSTO (MANO DE
OBRA Y/0 INSUMOS)
El precio aproximado de

un plantén es de S/. 1,20

: nuevos soles.

. 6. PRINCIPALES
. REQUISITOS

1. Disefiar la parcela
identificando las
especies a emplear y
su ubicacién

2. Adquirir los plan-

tones de drboles y/o
arbustos.

nejo de plagas.

7. RECOMENDACIONES

: 1. Hacer una eleccién

adecuada de las

especies a utilizar,
que sean apropiadas a
zonas altoandinas.

2. Procurar que las espe-

complementarios, es
decir que no compi-
tan entre si.

- 3. Incorporar especies

de frutales, porque
aportan en la produc-
cién de alimentos.

. 8 COMBINACION /
. INTERACCION CON
. OTRAS MEDIDAS

© * Qochas.

i« Clausura de pastos.

. 9. PERTINENCIA DE
. LA MEDIDA CON
cies y los cultivos sean RELACION A LA

- ADAPTACION AL

. CAMBIO CLIMATICO

© La agroforesteria puede
reducir la vulnerabilidad

: de los sistemas de pro-

© duccién ante la variabi-

© lidad climtica presente
y futura. Como mejora

. principal cabe destacar, la
. proteccién que aportan

- los drboles ante los even-
! tos climéticos extremos,

: tales como heladas y
. vientos fuertes.

© 10. REFERENCIAS
PACC 2014, Explorando
. respuestas adaptativas a

: la variabilidad y cambio

. climitico con familias y
comunidades altoandinas
. de Cusco y Apurimac.

. Caso de las microcuencas
: Huacrahuacho y Molle-
bamba. mm
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Abonos
organicos

I. DESCRIPCION DE
LA PRACTICA

El abono orginico es un
fertilizante que se elabora
con heces de animales,
restos vegetales de ali-
mentos, restos de cultivos
de hongos comestibles

u otra fuente orgdnica y

. motivos, como:

© o Escasa rotacién de

© cultivos.

. e Escaso abonamiento de
. las 4reas de cultivo, e insu- :
. ficiente frente a la materia :
cosechada. :
. e Desconocimiento de
. nuevas técnicas de abo-

e Mejorar la estructura
del suelo.

 Mejorar la porosidad to-

tal del suelo, permitiendo
asi la mejor penetracion
del agua y crecimiento de
las raices.

e Mejorar el estado de
salud general de la planta.

e Mejora la produccién
de alimentos en calidad y

cantidad.

.o Mantiene la humedad
. en los suelos.

. 5. COSTO (MANO DE
© OBRA Y/0 INSUMOS)
. Biol (40 1): 94 nuevos soles

Existen distintos tipos de
abonos orgdnicos segin el
procedimiento empleado
para su preparacion:

e El estiércol, constituido
por las heces fermentadas
de animales. Presenta
altos niveles de nitrégeno,
aunque sus propiedades

.y suave al tacto, cuyas

. propiedades se consideran
. incluso mejores que las

o del compost doméstico.

¢ El biol, que es un abono

. foliar obtenido del proceso
. de descomposicién anaerd-
© bica de los desechos orgi-
nicos, existiendo diversas

e Prever que la falta de in-
© sumos (en caso de familias
. que no poseen animales) y
© el trabajo requerido para la
elaboracién de los abonos

© puede generar el abandono
. de esta préctica, sobre todo
. en familias con diversas
actividades no agricolas.

del suelo, aumentando la
© capacidad de infiltracién
.y retencién de agua, espe-
. cialmente en condiciones
de mayor temperatura y

© por ende mayor evapo-

. transpiracién y mayor

© variabilidad en la preci-

. pitacién. Una adecuada

© una oportuna, sostenida y
: adecuada aplicacién.

: 10. REFERENCIAS
PACC 2014, Explorando
. respuestas adaptativas a

. la variabilidad y cambio

. climatico con familias y

© comunidades altoandinas

natural. La agricultura © namiento con insumos o Incrementar los rendi-  : (insumos 64, mano de obra varfan mucho segin el : férmulas para enriquecerlo. : fertilizacién del suelo de Cusco y Apurimac.
ecoldgica, da gran impor- locales. mientos y la calidad del 30), Compost (100kg): animal del que provengan . 8. COMBINACION / . hace que las plantas sean  : Caso de las microcuencas
tancia a este tipo de abo-  : e Reduccién del tiem- producto. : 107 nuevos soles (insumos y el alimento que con- . 7 RECOMENDACIONES ' INTERACCION CON © menos sensibles a eventos : Huacrahuacho y Molle-
nos, ya que contribuyena  : po de descanso de las « Bajar los costos de © 32, mano de obra 75), suma. Puede ser de vaca, : e Es necesario llevar un : OTRAS MEDIDAS © climéticos extremos ya bamba. mm

disminuir la dependencia
de productos quimicos
artificiales en los distintos
cultivos, y a reducir de
manera importante los
costos.

© parcelas.

. 3. OBJETIVO DE LA

. MEDIDA

© o Aumentar el contenido
de materia orgdnica del

. suelo, incrementando su

produccién.

4. BENEFICIOS
CONSTAIADOS POR

| LAS FAMILIAS

Las familias son plena-
mente conscientes de la

Hispachisqa' (1 ha): 348
* nuevos soles (insumos 48,

mano de obra 300)

. 6. PRINCIPALES
* REQUISITOS

. Para el proceso de ela-

oveja, cuy, alpaca, gallina.
e El compost, que se
obtiene de la descomposi-
cién controlada de restos
orgdnicos, especialmente
de origen vegetal.

e El humus de lombriz,

: buen control en el proce-
. dimiento de elaboracién

. de los abonos, un mal

© manejo puede generar
fuentes de patégenos y

© contaminacién.

: e La capacitacién no sélo

o Instalacién de biohuertos.
© e Pastos cultivados.

. o Crianza de animales

. menores.

. 9. PERTINENCIA DE
. LA MEDIDA CON

plagas y enfermedades

© asociadas a mayores tem-
. peraturas y mis o menos

precipitacién. En el caso

del biol, actia como

. revitalizador de plantas

. que han sufrido estrés, ya

2. PROBLEMATICA . fertilidad y la capacidad necesidad de reponerla ! boracién de los distintos que es un compostaje que se debe centrar enla RELACION A LA sea por plagas, enferme-
QUE SE PRETENDE de retencién de agua. . materia orgdnica del suelo abonos orgédnicos se se realiza mediante el . fase de produccién sino ADAPTACION AL . dades, sequias, heladas,
ENFRENIAR . o Estimular la diversidad : y del impacto positivode : requiere del control de la proceso digestivo de las . también se deberia incluir : CAMBIO CLIMATICO . granizadas o interrupcién

Disminucién de la fertili-
dad del suelo por diversos

.y actividad microbiana en
. el suelo.

esta prictica en los culti-

© vos, porque:

. temperatura, humedad
© y aireacién del suelo.

lombrices. Se trata de un
humus limpio, inodoro

. metodologias de aplica-
© cién en los cultivos.

. Los abonos organicos
© mejoran la estructura

. de los procesos normales
D dela planta, mediante
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o [LSCALA
Local :

ALTITUD
Todos

Monitoreo
climatico

local

I. DESCRIPCION DE
LA PRACTICA

El monitoreo climitico
es la lectura, registro,
recopilacién, ordenamien-
to y andlisis sistemadtico
de los valores de variables
meteorol(’)gicas tales como
precipitacién, temperatu-
ra, velocidad y direccién
del viento, humedad
relativa, evapotranspira-
cién, presién atmostérica
y radiacion solar, a través
de instrumentos en una
estacién meteorolégica.
Este monitoreo permite

a la poblacién conocer y
acceder a los valores del
clima local en tiempo real
y dar seguimiento a los
cambios en el mismo.

. 2. PROBLEMATICA

. QUE SE PRETENDE

. ENFRENTAR

© Inexistencia de infor-
macién climdtica a nivel
. local, especialmente para
. zonas altoandinas.

. 3. OBJETIVO DE LA

. PRACTICA

: Disponer de informacién
© de calidad a escala local
que ayude a mejorar el

: conocimiento sobre la

© variabilidad y cambio cli-
© mitico y su seguimiento.

. 4. BENEFICIOS

© CONSTATADOS POR
i LA FAMILIA
Informacién meteorold-
. gica local accesible a las

familias y municipalidad

para la toma de decisiones.

. 5. COSTO (MANO DE

OBRA Y/0 INSUMOS)
Estacién manual: S/.
21,162 nuevos soles.
Materiales: S/. 7,512
nuevos soles.

Equipos: 5/.11,000
nuevos soles.

Mano de obra instalacién:
S/. 3,100 nuevos soles.
Operacion: (3 lecturas por
dia), S/. 200 nuevos soles

mensuales.

6. PRINCIPALES

. REQUISITOS

1. Definicién y concer-
tacién con las comu-
nidades y gobiernos

locales, 1a necesidad
y beneficios del esta-
blecimiento de una
estaciéon meteorolégi-
ca para el monitoreo
climdtico local.
Establecimiento de
convenios con las
instituciones locales
y nacionales para el
asesoramiento en la
instalacién y fun-
cionamiento de la
estacion.

Compra e instalacién
de equipos.
Capacitacién a lideres
comunales para la
lectura climitica.
Registro de data
climética.
Procesamiento e

interpretacién de la
data climitica.

7. Compromiso de
instituciones locales
para asegurar sosteni-
bilidad de la toma de
datos y mantenimien-
to de los equipos.

8. Difusién de informa-
cién climdtica a través
de emisoras radiales
locales.

9. Entrega de data cli-
madtica a instituciones
competentes.

7. RECOMENDACIONES
o La estacién meteorold-
gica debe instalarse en un
lugar adecuado de acuerdo
a las normas técnicas para
asegurar la proteccién de

los equipos y la calidad de

© los datos.

. e El registro y lectura
- climdtica debe ser perma-
. nente.

. 8. PERTINENCIA DE
. LA MEDIDA CON

. RELACION A LA

. ADAPTACION AL

. CAMBIO CLIMATICO
© Es importante realizar

y mantener un registro

. sistemitico del compor-
. tamiento de las variables
meteoroldgicas a nivel
local, que permita: i)

. generar una base sélida

: de informacién propia

© local, que permita el
andlisis, la interpretacién,
. los pronésticos y en un

© futuro, la generacién de
© escenarios locales, que
tengan utilidad productiva
y social, ii) validar y com-
© plementar resultados de

. investigaciones climdticas
© que hayan sido realizadas
© a nivel local, con infor-
macién extrapolada de

. estaciones cercanas, iii)

. contribuir con informa-

© cién meteorolégica local
a los sistemas de informa-
. cién climdtica mayores, y
. iv) alimentar Sistemas de
. Alerta Temprana (SAT)
que permita la toma de

© acciones frente a eventos

. climdticos extremos.

. 9. REFERENCIAS
. PACC 2014, Explorando

. respuestas adaptativas a
. la variabilidad y cambio

climdtico con familias y

© comunidades altoandinas
de Cusco y Apurimac.

. Caso de las microcuencas
: Huacrahuacho y Molle-

bamba.

. CONAGUA, 2014.

: Glosario. Disponible en

© : http://www.conagua.
gob.mx/Contenido.as-

© pxrn1=3&n2=60&n3=89
: The Globe Program, 2014.
© Disponible en: https://
www.globe.gov/mm
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m ESCALA

Familiar, comunal y local

ALTITUD
Todos

Promocion del

desarrollo infantil

lemprano

1. DESCRIPCION DE
LA PRACTICA

El Desarrollo Infantil
Temprano (DIT) como
préctica integra un con-
junto de intervenciones
sistémicas e integrales
en educacién, nutricién,
salud, estimulacién emo-
cional y social para nifios
y nifias entre 0 y 5 afios
de edad. Las pricticas
especificas desarrolladas
fueron:

* Estimulacién Temprana.
* Lactancia Materna.

* Vigilancia de Creci-
miento y Desarrollo —

CRED.

2. PROBLEMATICA
QUE SE PRETENDE
ENFREN'TAR

La prictica pretende
enfrentar las condiciones
estructurales que hacen
que los nifios y nifias
sean mds vulnerables a
los efectos del cambio

: climatico, como:

. * La desnutricién crénica
: de nifios y nifias meno-

. res de seis meses por la

© incorporacién temprana

. de agua, mate, refresco,

: leche de vaca y alimentos
- s6lidos durante el periodo
: de lactancia’.

. * La falta de acceso a

. servicios y capacitacién

© para la atencién, cuidado
.y estimulacién temprana

. en nifios y nifias menores
: de tres afios, que ocasiona
. retraso en el desarrollo
psicomotriz,? lenguaje y

habilidades sociales®.

3. OBYE'TIVO DE LA

. PRACTICA

.« Fortalecer las capacida- :
. des de cuidado, atencién y
proteccién a nifios y nifias
menores de cinco afios .
. para reducir la incidencia
. de desnutricién crénica.

© « Promover el crecimiento :
5 y desarrollo éptimo de .

acuerdo a la edad crono-
légica de los nifios y nifias
menores de cinco afios.

* Fortalecer a la familia y
a la institucionalidad co-
munitaria y piblica en la
atencién y proteccién de
los nifios y nifias menores
de cinco afios.

. 4 BENEFICIOS

CONSTATADOS POR

. LAS FAMILIAS

* Las familias, facilitado-
res, kamayoq, técnicos y
gestores en la implemen-
tacién de las précticas

. valoran la preparacién y

cuidado de los nifios para
el futuro.

* Las comunidades estdn
incorporando las pricticas

de control CRED vy esti-

mulacién temprana, con el :

apoyo de los promotores
de salud locales.

* Las familias consideran
que los nifios bien nutri-
dos, que reciben adecuada

© estimulacién estin pro-

. tegidos contra las enfer-

: medades y sobre todo

. desarrollan su inteligencia
para aprovechar de mejor
. manera sus estudios.

. 5. CO-BENEFICIOS

* Incremento del rendi-

. miento escolar.

. ¢ Fortalecimiento de la

© seguridad alimentaria de
los nifios y nifias menores
. de 5 afios.

© 6. COSTO (MANO DE
. OBRA Y/0 INSUMOS)
. Implementacién de un

© centro de estimulacién

© temprana: S/. 5,850 nue-
vos soles.

. Implementacién de

© un centro de control

CRED: S/.2,000 nue-

vos soles.

. Campafia para lactancia

© materna: S/. 2,500 nuevos
. soles.

5 Pago de personal técnico

para asesoria (por distrito
por afio): S/. 45,000 nue-

vos soles.

7. PRINCIPALES

REQUISITOS

1. Predisposicién de las
familias para priori-
zar el cuidado y pro-

teccién de los nifios y

nifias en el hogar y la
comunidad.
2. Equipamiento de los

servicios (estatales) de

atencion a la primera
infancia.

3. Disposicién de per-
sonal especializado
para la atencién y
proteccién de los ni-
flos y niflas menores
de 5 afios.

4. Capacitacién a
madres y padres de
familia, en los dife-
rentes componentes
del DIT.

5. Disposicién para
coordinaciones y

articulacién de accio-
nes por parte de las
instituciones publicas
locales.

. ¢ Las précticas pueden
. reforzarse en casa imple-
© mentando un ambiente

acondicionado para el

. desenvolvimiento y con-
. trol de nifios y nifias.
: « Es importante conside-

rar el nivel de educacién

. del padre y madre, para

© definir la mejor estrategia.
o+ Se requiere de personal
técnico capacitado que

. acompaile las activida-

. des personalizadas de

© las madres y padres para
impulsar las acciones de

. DIT.

. vivienda.
: e Biohuertos familiares.

. 10 PERTINENCIA

. DE LA MEDIDA CON
. RELACION' A LA

: ADAPTACION AL

: © CAMBIO CLIMATICO
. 8. RECOMENDACIONES  El cambio climitico

. afecta al desarrollo hu-
 mano de manera dife-

© renciada, con mayores
impactos en los sectores

: mids pobres de la pobla-

. cién, y dentro de ellos,

. en los nifios y nifias,

que constituyen uno de

. los grupos sociales mds

. vulnerables. La medida

. busca contribuir a cerrar
la brecha social, empren-
. diendo acciones para

. fortalecer las capacidades

nifios menores de cinco
. afios, de manera de redu-
: . cir la vulnerabilidad de
: 9. COMBINACION CON"
. OTRAS PRACTICAS

: * Mejoramiento de la

- la generacién que tendrd
que enfrentar los mayores
© impactos del cambio cli-
. mdtico que estd por venir
: en el futuro.

© 1. REFERENCIAS
PACC 2014, Explorando
. respuestas adaptativas a

: la variabilidad y cambio

. climético con familias y
comunidades altoandinas
. de Cusco y Apurimac.

. Caso de las microcuencas :
© Huacrahuacho y Molle-

bamba.

. Norma Técnica de Salud

© para el control de Creci-
miento y Desarrollo de la
. nifia y nifio menor de 5

© afios. R.M. N° 090-2010

© MINSA. Disponible en:
http://www.midis.gob.

. pe/dgsye/datal/files/enic/
. eje2/estudio-investiga-

o de padres y madres de los . cion/NT_CRED_MIN-
© SA2011.pdf

. OMS: Estrategia mundial
© para la alimentacién del

lactante y el nifio pequefio.
. Ginebra: Organizacién ;
. Mundial de la Salud; 2002. :
. Disponible en: http://

. www.who.int/nutrition/

© eding_text_spa.pdf mm
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Familiar H

ALTITUD
Todos

Produccion de
hortalizas en
biohuertos

I. DESCRIPCION DE
LA PRACTICA

Las hortalizas son fuente
importante de alimen-
tacién para las familias
campesinas, por su alto
valor nutritivo en vitami-
nas, proteinas vegetales

y minerales, indispensa-
bles para el crecimiento

y desarrollo de nifios y
nifias, la prevencién de
enfermedades y el balance
de la dieta de la familia
en general. El principal
obsticulo para su pro-
duccién en los andes, son
los cambios bruscos de
temperatura. Una manera
de reducir estos riesgos

es instalar biohuertos con
fitotoldos (con paredes de
adobe o piedra y techo de
pléstico agricola u plan-
chas de policarbonato),
para crear un microclima
artificial, favorable. Otras
maneras son: instalar

biohuertos a campo abier-
. to, con cercos de piedra PRACTICA
. (absorben caloreneldia
: ylo liberan de noche);

o con cercos vivos (con

. arbustos colocados en el
. perimetro); o también

. instalarlos en un rea de
terreno a una profundidad
. de 0.50 m; para obtener
. igualmente un efecto
termorregulador.

. 2. PROBLEMATICA

. QUE SE PRETENDE

. ENFRENTAR

©  Alimentacién familiar
poco balanceada, basa-

. da en carbohidratos y

. carente de vitaminas y

© minerales, que genera
malnutricién y deriva en
© riesgo de desnutricién

. crénica infantil.

: « Condiciones climéticas
dristicas en zonas de

. altura que dificultan la

. produccién de hortalizas.

3. OBYETIVOS DE LA

* Promover hébitos de
nutricién saludables
mediante el consumo de
hortalizas frescas.

* Mejorar la salud y la
prevencién de enfer-
medades, a través del
consumo de hortalizas
como fuente de vitami-
nas, minerales y proteinas

vegetales.

* Mejorar el manejo

de las hortalizas en los
biohuertos familiares con
tecnologia inocua para el
ambiente.

* Acceder y disponer de
hortalizas de manera
frecuente dado su corto
periodo vegetativo.

4. BENEFICIOS
CONSTAIADOS POR

. LAS FAMILIAS

Las familias identifican
claramente los beneficios

del consumo de hortalizas
. en la nutricién adecuada

: de sus hijos y familia:

© + Antes tenfan que com-
prar las verduras. Otras,

. por falta de conocimiento
© acerca de su valor nutriti-
© vo y también de dinero, no
lo hacian. Ahora cuentan
© con la produccién de sus

. huertos.

.+ La alimentacién diaria
que incorpora el consumo
. de hortalizas frescas y

. variadas mejora el balance
© de los alimentos y, por
consiguiente, la preven-

© cién de enfermedades.

.« La produccién de hor-

. talizas se puede lograr en
cualquier época del afio en
funcién de su dedicacion,
. cuidado y proteccién.

: + La produccién es

© orientada al consumo y
eventualmente para la

. comercializacién (exce-

. dentes de produccién).

* El establecimiento

de salud valora que se
incorpore las hortalizas
en la dieta familiar, pues
significa incrementar el
consumo de vitaminas y
minerales.

5. CO-BENEFICIOS
Generacién de ingresos
familiares por la venta de
excedentes.

6. COSTO (MANO DE
OBRA Y/0 INSUMOS)
La instalacién de un bio-
huerto en campo abierto:
S/.705 nuevos soles.

La instalacién de un
fitotoldo: S/. 1,247 nuevos
soles con Agro film y S/.

2,020 nuevos soles con

planchas de policarbonato. '
i 8. RECOMENDACIONES
. ¢ Incorporar el control

7. PRINCIPALES

REQUISITOS

1. Contar con agua para
el riego permanente

del biohuerto.

2. Enlo posible, contar

con un lugar prote-
gido del impacto di-
recto del sol, vientos,
heladas, granizadas,
nevadas, etc.

3. Preparacién del

terreno.

4. Disponer de mano de

obra para su manejo.

5. Disponer de materia-

les para el cerco (en
el caso de biohuertos
a campo abierto)

y/o materiales para
el techo (en el caso
de biohuertos con

fitotoldos).

6. Disponer de medios

para compra de semi-
1las de hortalizas.

© biolégico de plagas y en-
fermedades procurando
© un equilibrio natural en

© el ambiente, sin producir
toxicidad ni eliminar

. totalmente especies.

. ¢ Brindar un cuidado

© permanente de las hor-

© talizas.

* Utilizar abonos orgédni-
: cos producidos localmen-
. te para la fertilizacién de
© los suelos.

* Realizar la siembra

. escalonada de hortalizas
.y la asociacién de hortali-
© zas con plantas aromati-
cas y/o medicinales.

: organicos.
. Promocién de una
. alimentacién variada y

© equilibrada.

* Agroforesteria (en algu-

nos casos de biohuertos a
: campo abierto se combina
D la plantacién de frutales
y/o arbustos para protec-

: cién contra vientos en los
* linderos).

* Vivienda saludable.

. 10 PERTINENCIA

i DE LA MEDIDA CON

. RELACION' A LA

. ADAPTACION AL

. CAMBIO CLIMATICO

. TFrente a la exacerbacién
de la variabilidad clim4-

. tica,y ala consecuente

. pérdida de cosechas y

: ganado; la produccién de

© hortalizas protegida de los
; extremos del clima, es una
: 9. COMBINACION CON
. OTRAS PRACTICAS
* Produccién de abonos

alternativa complemen-

. taria para que la familia

© pueda disponer de ali-
mentos. El uso de abonos
© orgénicos asociado a la

. produccién de hortalizas,
mejora las condiciones de
retencion de humedad en
. el suelo y mejora su es- :
. tructura, reduciendo la de- :
© manda de agua por parte :

. de los cultivos y ayudando

© alas raices de las plantas,
a absorber nutrientes y

o retener agua. El mayor

. contenido de materia

. orginica, fortalece a las

© plantas e incrementa los
. rendimientos del cultivo.
. Todos estos aspectos son
. importantes en contex-

© tos de escasez de aguay
eventos como, heladas y
. granizadas.

. 1. REFERENCIAS

: PACC 2014, Explorando
respuestas adaptativas a

. la variabilidad y cambio

: climético con familias y

. comunidades altoandinas
de Cusco y Apurimac.

. Caso de las microcuencas
: Huacrahuacho y Molle-

. bamba. mm
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Crianza
de animales

menores

I. DESCRIPCION DE
LA PRACTICA

La medida consiste en la
promocién de la crianza
tradicional de cuyes en las
familias rurales, con la fi-
nalidad que la produccién
se destine prioritariamen-
te al consumo familiar.

© de productos alimenticios
. de origen animal con alto
© valor nutritivo.

.« Fortalecer la revalora-
cién de los productos an-
© dinos en la dieta familiar.
: « Contribuir a la pre-

© venci6n oportuna de la
desnutricién crénica en

© nifios y nifias menores de

2. PROBLEMATICA © 3 afios.

QUE SE PRETENDE

ENFRENTAR . 4. BENEFICIOS

* Déficit de proteinas,des- | CONSTATADOS POR
nutricién crénica y anemia  : LAS FAMILIAS

que hacen mds vulnerable a
las familias, principalmente
a nifos y nifias, para en-

frentar el cambio climdtico.

3. OBYETIVOS DE LA
PRACTICA

* Promover el consumo

.« Las familias identifican

claramente los beneficios
. de una dieta variada.

.+ Es reconocido el alto

. valor nutritivo de la carne
tde cuy.

* Los cuyes se reproducen
. facilmente, en menos de

un afio se puede triplicar
la produccién y mejorar la
raza permanentemente.

5. CO-BENEFICIOS

* La produccién de cuyes :

es mis valorada a nivel
comercial (venta) dado
que genera ingresos
econémicos progresiva-
mente.

* Con las ventas de los ex-
cedentes de produccién de

los cuyes, se puede disponer :

de dinero rapidamente.

6. COSTO (MANO DE
OBRA Y/0 INSUMOS)
El costo de la produc-
cién para autoconsumo
es marginal, se limita a
la compra de reproduc-
tor(es).

. 7. PRINCIPALES
. REQUISITOS
: 1. Tiempo disponible

de las familias para el
cuidado, alimentacién
y limpieza permanen-
te de los cuyes.

2. Disponer de un

terreno para el cultivo
de pastos y espacio
en su vivienda para

la construccién de
galpones o pozas.

3. Recibir y acceder a
capacitacién y asis-
tencia técnica sobre
sanidad, procreacién,
seleccién y empadre
de cuyes.

4. Disponer de mate-

riales de la zona para
instalar los galpones
y/o pozas de acuerdo a

orientaciones técnicas.
5. Disponer recursos
para comprar los cu-

yes reproductores y los

medicamentos pre-
ventivos, para el inicio
de la produccién.

* Es importante acceder
a conocimiento sobre
pricticas para la crianza
de los cuyes.

do y limpieza permanen-
te de las instalaciones.

* Prever una inversién
inicial para la compra de
reproductores.

* Prever un drea del terre-
no cercana para el cultivo
de pastos (que serdn ali-
mento de los cuyes).

. 9. COMBINACION CON
. OTRAS PRACTICAS
.« Cultivo de pastos.

. Riego por aspersion.

L. Mejoramiento de la
vivienda: espacios diferen-
. ciados para los cuyes.
© * Recuperacién de praderas.
8. RECOMENDACIONES

: miento de agua superficial

* Sistemas de almacena-

© y sub superficial para la
: produccién de pastos.

* Es importante el cuida- : /0. PERTINENCIA

: DELA PRACTICA

. CON RELACION A

. LA ADAPTACION AL

. CAMBIO CLIMATICO
.« Frente a crianzas que

. depredan la pradera na-

. tural, la del cuy constitu-
ye una préctica amigable
 con el medio ambiente,

pues es intensiva y

: no afecta la cobertura
. vegetal.

.« Frente a la disminucién :
dela agrobiodiversidad
y de la produccién de

. alimentos en el dmbito

© rural por los impactos

. del cambio climatico, la
crianza del cuy cons-

. tituye una alternativa

. alimentaria de alto valor
© proteinico.

* Permite a las familias

. diversificar sus ingresos,
.y no depender solamente
. de actividades altamente
sensibles a la variabilidad
© y cambio climdtico.

. Il REFERENCIAS
. PACC 2014, Explorando

respuestas adaptativas a

© la variabilidad y cambio
: climético con familias y
. comunidades altoandinas

de Cusco y Apurimac.

Caso de las microcuencas
. Huacrahuacho y Molle-
. bamba.

© Quispe, M. Folleto Ma-
nejo de animales meno-

. res cuyes con énfasis en

. etnoveterinaria. HEI-

. FER International Pert.
Cajamarca — Peru. 15

. p. Disponible en: http://
. www.heiferperu.org/site/
images/stories/documen-
tos/manejoanimalesme-

. nores.pdf mm
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& o .
o LSCALA
Familiar

Huacrahuacho y

ALTITUD
La medida se impulsé en todas las comunidades (diferentes pisos altitudinales) de las microcuencas
ollebamba, y se puede impulsar en cualquier zona rural altoandina.

Vivienda
saludable

I. DESCRIPCION DE
LA PRACTICA

La prictica de vivienda
saludable toma como
fundamento a la salud
como derecho humano
fundamental entendido
como estado de completo
bienestar fisico, mental

y social. Bajo esta 6ptica
de salud como calidad de
vida, las condiciones de la
vivienda son reconocidas
como una de las principa-
les determinantes sociales
de la salud humana. Por
ello, el concepto de vivien-
da saludable considera
acciones para prevenir
enfermedades y mejorar la
salud de la familia, incre-
mentar la seguridad fisica
de las viviendas, y mejorar
la salud emocional de sus
moradores.

2. PROBLEMATICA
QUE SE PRETENDE
ENFRENTAR

* Mala ubicacién y

orientacién de la vivienda
respecto a la direccién del
sol, con filtraciones de
humedad y viento.

* La inadecuada distri-

© bucién funcional de la
© vivienda que no brinda a

la familia la comodidad

y seguridad que requiere,

en consecuencia genera
hacinamiento (personas

© y animales) viviendo en

el mismo espacio, oca-
sionando tensiones y
conflictos.

* Humedecimiento de
paredes por agua de lluvia

© y empozamientos de agua

alrededor de las viviendas
que debilitan cimentacién

© y pueden generar riesgo

de colapso de viviendas.
* Deterioro répido de la

. vivienda; por uso de mate-

riales inadecuados o defec-
tos en su construccion.

* Excesiva concentracion
de humo y hollin en la co-
cina (fogones defectuosos,
sin chimenea), que afecta

la vista y los pulmones,
ocasionando infecciones
respiratorias agudas o en-
fermedades crénicas, y do-
lores lumbares sobre todo a
las mujeres por la posicién
en el uso del fogén.

* Basura acumulada en

las viviendas y calles
ocasionando presencia

de roedores e insectos, y
riesgo de enfermedades en
las personas.

3. OBYETIVO DE LA
MEDIDA

* Mejorar las condiciones
funcionales, de sanea-
miento y de seguridad
fisica (frente al frio, viento,
helada y lluvias) de las vi-
viendas, protegiendo a las
familias y especificamente
a los nifios y nifias, de fac-
tores que pueden afectar
su salud y bienestar.

* Fortalecer hébitos de
orden e higiene en las
viviendas.

* Mejorar la armonia y

autoestima familiar y de
los nifios y nifias.

4. CONYUN'TO DE
PRACTICAS QUE
INVOLUCRA

Prdcticas para mejorar la
salud de la familia:

* Cocina mejorada.

* Conservacién de piletas
de agua, para asegurar el
consumo de agua libre
de suciedad, protegida de
insectos y bacterias.

* Orden y limpieza de la

casa.

* Almacenaje de alimentos.

* Instalacién de letrinas y
bafio seco.
Prdcticas para la seguridad

o fisica de la vivienda rural:

* Proteccién de bases de
las paredes externas con
piedras, para evitar riesgos
de humedad y socava-
miento de la cimentacién.
* Mejoramiento de techos
y aleros para proteccién
frente a las lluvias.

* Habilitacién de drenajes

en dreas circundantes a la

vivienda para evitar empo-
zamientos de agua y debili-
tamiento de la vivienda.

* Tarrajeo y pintado

de paredes, para evitar
erosién por lluvias y el
anidamiento de insectos y
la acumulacién de polvo.
Pricticas para mejorar la
salud emocional (armonia
Jfamiliar):

* Ordenamiento de
ambientes para recibir
visitas y para dormitorios,
separando dormitorios de

hijos y padres.

5. BENEFICIOS
EXPRESADOS POR
LAS FAMILIAS

* La mejora de la vivienda
brinda orgullo y dignidad
a las familias.

* Ayuda a mejorar las rela-
ciones familiares.

* Se puede aprovechar los
materiales de la zona en la
construccién o mejora de
las viviendas.

* Se involucran todos los
miembros de la familia
quienes deciden sobre el
lugar y tamafio de los am-
bientes, de acuerdo a sus
necesidades y a la visién
del ordenamiento de su
espacio.

* Fomenta la organiza-
cién y colaboracién en el
trabajo.

* Mejora las condiciones
de salud de las familias.

6. COSTO PROMEDIO
Inversién total prome-
dio en la experiencia de
Huacrahuacho: S/. 4,406
nuevos soles. Mano de
obra S/. 1,280, Materiales
S/.3,126.

7. PRINCIPALES
REQUISITOS

* Que las familias cuenten
con un espacio para

la vivienda o con una
vivienda propia a mejorar,
que tengan la necesidad

y voluntad de mejorar su

vivienda, que sean capaci-
tadas para el mejoramien-
to de la vivienda, higiene,
seguridad, manejo y
conservacion de la misma.
* El mejoramiento de la
vivienda requiere inversién
en la compra de algunos
insumos que no existen

en la zona, por tanto las
familias deben asignar re-
cursos econémicos, ademads
de tiempo para el proceso
constructivo.

* Requiere de un asesora-
miento técnico.

8. COMBINACION /
INTERACCION CON
OTRAS MEDIDAS

* Desarrollo Infantil Tem-
prano: la mayor comodi-
dad, higiene y seguridad
fisica de la vivienda
facilita actividades como
la estimulacién temprana,
lactancia materna, etc.

* Invernadero (fitotoldo):
cuando es contiguo a la
vivienda, permite captar

calor para mejorar la
temperatura interna de los
ambientes, disminuyendo
el frio y también la filtra-
cién de humedad.

* Biohuertos familiares:
cuando los cercos perimé-
tricos de las viviendas sir-
ven también de proteccién
para los biohuertos.

9. PERTINENCIA DE
LA MEDIDA CON
RELACION A LA

. ADAPTACION AL

CAMBIO CLIMATICO

* La intensificacién de los
eventos climdticos extre-
mos puede poner en ries-
go la vivienda campesina,
la que requiere mejorar
sus condiciones de segu-
ridad fisica, de manera
que su ubicacién, disefio y
estructura proteja adecua-
damente a la familia fren-
te a dichos eventos. Pero
también el mejoramiento
de las condiciones de
aislamiento térmico de las

viviendas puede permitir
a sus moradores enfrentar
mejor las rigurosidades
climdticas. El mejora-
miento de las condiciones
de sanidad de la vivienda
permite prevenir riesgos
en la salud.

10. REFERENCIAS
PACC 2014, Explorando
respuestas adaptativas a
la variabilidad y cambio
climdtico con familias y
comunidades altoandinas
de Cusco y Apurimac.
Caso de las microcuencas
Huacrahuacho y Molle-
bamba. mm
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Concurso campesino

Metodologia de capacitacion rural adaptada
a la promocion de la adaptacion al cambio
climatico en el medio rural.

I. DESCRIPCION DE
LA PRACTICA
Concursos campesinos
Apu Ritt’i Raymi” Yakuyki-
wan Kawsanchis (en Molle-
bamba, Apurimac) y “Apu
Ritt’i Raymi” Unuykiwan
Kawsanchis' (en Huacra-
huacho, Cusco). Metodolo-
gia de movilizacién, capaci-
tacién, y asistencia técnica
campesina que facilita la
adopcién y fortalecimiento
de buenas pricticas afines

a la adaptacién al cambio
climdtico a nivel familiar

y comunal; desarrollando
sana competencia entre los
participantes y brindando
estimulo a quienes logran
los mejores y/o mayores
avances.

2. PROBLEMATICA
QUE SE BUSCA
ATENDER

Falta de servicios de
capacitacién y asistencia

técnica a campesinos

. para fortalecer respuestas
. adaptativas frente a los

© cambios climaticos que
experimentan y ponen en
. riesgo sus medios de vida.

: 3. OBYETIVOS DE LA

. PRACTICA

. Proveer capacitacién

.y asistencia técnica a

. familias y comunidades
campesinas para la im-

© plementacién de buenas

. pricticas en la gestiéon

- de los recursos naturales,
la produccién agricola
.y pecuaria y el hdbitat

. familiar, que incorpo-

© ren de manera explicita

y deliberada criterios
técnicos y organizativos

. que permitan reducir los
© impactos negativos de los
© cambios climaticos locales
y la vulnerabilidad directa .
. asociada a ello; aplicando
: una metodologia de ca-

pacitacion entre pares (de
campesino a campesino),

de tipo vivencial y prictica :

(aprender observando y
haciendo); y produciendo
con todo ello mejoras tan-

gibles en el predio familiar :

y la comunidad.

4. RASGOS
DISTINTIVOS DE LOS
CONCURSOS

* Los concursos fueron el
medio a través del cual se
promovié6 la implementa-
cién de medidas adapta-
tivas en las microcuencas
Huacrahuacho y Molle-
bamba; bajo un enfoque
de desarrollo alternativo
basado en la metodologia
de capacitacién campesina
Pachamama Raymi, de
motivacion, innovacion,
asistencia técnica entre
pares y competicion.

* Articularon un conjunto
de temas y acciones a ser

- implementadas por cada
© familia campesina en su

predio familiar.

.+ Elinteraprendizaje
- horizontal “de campesino
. acampesino’, a través

de kamayoqs, quienes

. eran expertos campesinos
locales.

. Elaprender de los me-

. jores, permitié compartir e
. intercambiar conocimien-
tos, habilidades a través de
. pasantias, cursos practicos
.y visitas.

.+ La motivacién como
estimulo a la sana com-

. petencia, a través de la

. premiacién a las familias

© con mejores avances e

! innovaciones.

. * La eleccién local de un

© jurado campesino para la
© evaluacién y calificacién de
© los avances e innovaciones
. de las familias.

.+ Elinvolucramiento y

. liderazgo de los actores

locales, a través de la parti-
cipacién de los municipios
distritales, en la organi-
zacién y desarrollo de los
CONCUTSOS.

* La promocién de alian-
zas con instituciones de
desarrollo, como por ejem-
plo AGRORURAL, para
apoyo complementario a
las acciones del concurso.

5. 8CUANTOS
CONCURSOS SE
REALIZARON?

Se desarrollaron 4 ciclos
de concursos en los nive-
les familiares y comunales
(2010 - 2012):

* 3 ciclos facilitados por
la Asociacién Pachama-
ma Raymi?® con quien

el PACC suscribi6é un
convenio de cooperacién
mutua (junio 2010 a
diciembre 2011).

* 1 ciclo facilitado por las
municipalidades involucra-

. das en las dos microcuen-

cas, con apoyo del equipo

© téenico del PACC (2012).

L 0. ETAPAS Y

. ACTIVIDADES

Las etapas y actividades
: de los concursos campe-

. sinos fueron:
© 1. Definicién de bases

y acciones especificas
y sistema de califica-
cién del concurso.

2. Inscripcién de

familias, antecedidas
de difusién realiza-
da en asambleas de
las comunidades,
programas radiales y
visitas a domicilio.

: 3. Formacién de jura-

dos campesinos.

4. Capacitacién y

asistencia técnica a
familias, median-
te cursos y visitas
periddicas.

© 5. Calificacién a las

familias participan-
tes por parte de los
jurados campesinos.

© 6. Premiacién a fami-

lias ganadoras.

. 7. TEMATICAS

. DESARROLLADAS

: + Agua (siembra y cosecha
de agua).

* Cobertura vegetal

. (manejo de praderas y

. forestacién)

: + Suelos (aplicacion de
abonos organicos)

o * Seguridad alimentaria

. (biohuertos, cultivos,

. crianza de animales

. menores, salud, estimula-
cién temprana y control
. desarrollo de nifios y nifias :
© menores de 5 afios).
.+ Vivienda (ordenamiento, :
mejoras, ampliacién). A

. 8 REFERENCIAS
© PACC 2014, Explorando

respuestas adaptativas a

. la variabilidad y cambio

: climético con familias y
comunidades altoandinas
. de Cusco y Apurimac.

. Caso de las microcuencas
© Huacrahuaco y Molle-
bamba. mm
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Programa de formacion

de lideres vy lideresas

comunitarios en cambio

climatico

1. NOMBRE DE LA
PRACTICA

Programa de formacién a
lideres y lideresas comuni-
tarios en cambio climdtico

2. OBYETIVO

* Fortalecer capacidades
y liderazgos comuni-
tarios para impulsar la
organizacién y plani-
ficacién del desarrollo
comunitario en condicio-
nes de cambio climitico,
promoviendo la gestién
sostenible de los recursos
naturales, la seguridad
alimentaria y la reduc-
cién de riesgos en sus
comunidades, en interac-

* cién con las instituciones
- locales

© 3. RASGOS

. DISTINTIVOS DEL

: PROGRAMA

.« El programa fue dise-

" fiado e implementado
con la colaboracién del

. Centro de Promocién de

. Sabidurfas Interculturales
. (CEPROSI) durante los

' afios 2011 y 2012.

* El programa se enmarcé :
. dentro de un didlogo y re- :
. lacionamiento intercultu-
© ral, procurando la comple-
mentariedad de saberes, .
. el fortalecimiento de la

. autoestima y la valoracién

de las raices culturales de
los campesinos y campesi-
nas participantes.

* La metodologia em-
pleada fue vivencial y
comunicativa, enmarcada

en el intercambio de expe- :

riencia desde la sabiduria
andina y el aprendizaje de
conocimientos académi-
cos/cientificos.

* El programa integré la
perspectiva constructivista,
ambiental y cultural para
garantizar el fortalecimien-
to de capacidades, habili-
dades, actitudes comporta-
mientos y conocimientos.

. Asi como el carifio y

respeto a la Pachamama.

. 4. CICLOS DEL

. PROGRAMA

: « Se desarrollaron 2 ciclos
© del programa de forma-
cién a lideres y lideresas

. comunitarios en cambio

climatico (2001 y 2012).

De Participaron 102 lideres
y lideresas comunitarios de
. las microcuencas Huacra-

. huacho, Cusco y Molle-

© bamba, Apurimac (57 en el
© 2001y 45 en el 2012).

: 5. TEMAS QUE SE

: DESARROLLARON

. El programa const6 de 5
modulos:

: * Modulo 1 - Cambio

- climatico.

* Médulo 2 — Gestién del

agua.

* Médulo 3 — Seguridad
alimentaria.

* Médulo 4 — Gestién del
Riesgo de Desastres.

* Médulo 5 — Organiza-

cién y gestién comunal.

6. LAS ETAPAS vV

ACTIVIDADES

Los pasos para el desa-

rrollo del programa y los

procesos interculturales
fueron:

1. Laaperturadela
mente y el cora-
z6n de los lideres
y lideresas, a través
vivencias espirituales

de sensibilizacidn.
Identificacién de cos-
movisiones, perspec-
tivas de convivencia
con la naturaleza y
tipo de “desarrollo” a
proponer.
Socializacién de
temas de médulos y
demandas locales.
Exploracién de po-

tencialidades locales y

externas para la adap-
tacién y el didlogo de
saberes.

Evaluacién y recono-
cimiento de cono-
cimientos referidos

a la ciencia como
enriquecedores para

la adaptacién.
Desarrollo de conte-
nidos de médulos con
exposiciones grificas,
dindmicas participa-
tivas, acompafadas

de visitas y vivencias
para comprender los

efectos e impactos del

cambio climdtico a
nivel local.
Presentacién de
reflexiones y andlisis
por parte de los lide-
res y lideresas.
Compromisos y
acuerdos de acciones
para la adaptacién, a
ser implementados
localmente.

. 7.ROLES QUE

. ASUMIERON LOS

. LIDERES (AS)

: FORMADOS

* Rol de Kamayogs y faci-
. litadores en los concursos
. campesinos organizados

© por las Municipalidades y

el PACC para promover

medidas adaptativas.

. * Rol de dirigentes de sus
© comunidades.

© + Fueron empleados como
personal técnico de las

. Municipalidades locales

© y de Proyectos Especiales
© como el caso del Instituto
de Manejo del Aguay

. Medioambiente-IMA del

: gobierno regional Cusco.

. 8. REFERENCIAS

. Informes Memorias del

. Programa de capacitacién
. alideres comunitarios en
las microcuencas Huacra-
. huacho y Mollebamba.

. Elaborado por CEPRO-
: SI,2011y2012. mm
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« FICHAS TECNICAS -

Concurso de

instituciones
educativas

La escuela impulsando actitudes acordes
con nuevos tiempos de cambio

I. DESCRIPCION DE
LA PRACTICA
Organizacién y desarrollo
de Concursos entre Institu-
ciones Educativas "Pacha-
mamapi Sumaq Kawsay"en
el distrito Juan Espinoza
Medrano, microcuenca
Mollebamba, Apurimac;
para fortalecer conciencia e
involucrar a la comunidad
educativa en la proteccién
ambiental y la promocién
de acciones adaptativas a
nivel familia y comunidad.

. 2. PROBLEMATICA

- QUE SE BUSCA

. ATENDER

© Débil involucramiento

de la escuela en asuntos

. ambientales y limitada

. interaccién escuela-comu-

nidad

. 3. OBJETIVOS DE LA
. PRACTICA

. Promover la incorpora-
cién de contenidos educa-
. tivos sobre cambio clima-
: tico y gestién de riesgos

en los Planes Educativos
Institucionales-PEI y
desarrollo de précticas
escolares afines a estos
temas, en las Instituciones
Educativas del distrito de

© Juan Espinoza Medrano,

provincia Antabamba,
regién Apurimac.

4. COMO SE
IMPLEMENTO

* Se concertaron las
bases del concurso con

la Unidad de Gestién

Educativa Local-UGEL
. de Antabamba.

: + Se convocd y difundié

© las bases entre los centros
educativos de la micro-

. cuenca.

© * Se prestd asesoria téc-
nica y capacitacién a los
docentes para la incor-

© poracién de contenidos

© sobre cambio climitico y
. reduccién de riesgos en
el PEI y para impartirlos
. en aula.

. * Los docentes impar-

tieron conocimientos

y orientaron practicas
escolares.

* Se calificaron la cali-
dad de la incorporacién
de contenidos afines en
el PEI, el nivel de invo-
lucramiento de docentes
y estudiantes en estas
acciones, la internaliza-
cién de conocimientos
por parte de los alum-
nos y la adopcién de las
practicas.

* Se desarrollaron 2 ciclos

de concursos entre los

. afios 2011 y 2012, que

© involucraron aproximada-
© mente 50 docentes y 400
alumnos de los niveles ini-

. ciales, primarios y secun-
. darios de 12 instituciones
. educativas (una de ellas, la

. LE de Vito).

. 5. BENEFICIOS YV

: CO-BENEFICIOS

* Desarrollo de actitudes
. afines a la proteccién

. ambiental y la adapta-

. cidén al cambio climdtico
. en los estudiantes.

: * Mejora de ambientes

© escolares, considerando

aspectos ambientales, de

© cambio climdtico.

.« Involucramiento de la
escuela en problemitica

: del cambio climatico en la
: comunidad.

.+ Influencia de los nifios

y nifias en la promocién

. de la implementacién de

. medidas adaptacién en el

predio familiar, por parte
. de sus padres.

. 6. REFERENCIAS
: PACC 2014, Resumen
. seguridad y adaptacién al :

Concurso Instituciones

. Educativas en el distrito
Juan Espinoza Medrano
: (sin publicar). mm
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Si las nubes

Si subes al Laramani, ese apu que vela las tierras del sur del Cusco, y te
apostas junto a la laguna Milphu, la misma que conoce Américo desde su
infancia, tendrés al frente un lienzo infinito de pastos.Y quizd, aunque estén
muy lejos, imaginards los andenes que dibujan las montafias de Apurimac
desde hace muchos siglos; y la minka de los comuneros de Mollebamba,
que confian en que este afio no se pierda otra vez la cosecha de papa nativa
en los /aymes, por culpa del veranillo; y otra minka, la de los treinta y dos
de Vito, que limpian la gocha de Imaya durante la fiesta del Yarga pichay; y
el bofedal recuperado, tierras abajo de la laguna Quillihuara, donde pastan
los caballos de Eleuterio. Y observards también las nubes de lluvia al fondo,
mas alld del predio de Ricardina, la comunera visionaria; y a tres madres de
Kjana Hanansaya amamantando tal y como aprendieron en el Concurso
del Bebé Mamoncito que gané el pequefio Julio Roger, al que su madre
llamé asi por un cantante de Espinar. Y verds también a los comuneros de
Quillihuara en su asamblea del dia 10 de cada tres meses. Y al final del
todo, en la cumbre del cerro Oqqesopa, encontrards a Silverio, el hombre
que mira al cielo, mirando al cielo. Y mirards al cielo, y pensards que si el
viento viene del oeste, y las nubes se ven negrizas, llovera.

OO
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Levendas

|

1. Oquebamba, Cusco.

2. Microcuenca Mollebamba, Apurimac.

. Mollebamba, Apurimac.

o

~

. Qocha Imaya, Vito, Apurimac.

Quillihuara, Cusco.

Ve

6. Kjana Hanansaya, Cusco.

7. Vito, Apurimac.

8. Kjana Hanansaya, Cusco.

9. Mollebamba vy Silco, Apurimac.

10. Pumathalla.

<> 710 ©
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[ Lenkiza Angulo, coordinadora nacional del Programa de Adaptacion

al Cambio Climatico-PACCPeru ]

"ILA ADAPTACION
DEMANDA UNA

ACCION ORGANIZADA

ENTRE LA SOCIEDAD
Y EL ESTADO"

espués de cinco afios de programa,

icree que es posible adaptarse al

cambio climatico?

Creo que es posible manejar los riesgos
derivados del cambio climdtico que ya vivimos, y de los cam-
bios que podrian darse en los préximos veinte afios, segin
los escenarios que ya disponemos. Es posible adaptarnos de
forma transformadora a esas condiciones. ¢Y por qué digo
transformadora? Porque debe ser no solo reduciendo los
riesgos que entrafia el cambio climitico, sino haciendo de
esto una oportunidad para mejorar las condiciones de vida
de la poblacién, para repensar nuestro desarrollo y darle ca-
lidad. Mis alld de ese horizonte de tiempo es muy dificil dar
una respuesta. Ademds, no olvidemos: toda adaptacién tiene

un limite.

El cambio climitico es, hoy por hoy, el desafio mds gran-
de al que se enfrenta la humanidad. Dependera de cémo se
maneja globalmente: si no se hace nada, o se hace poco para

reducir la emisién de gases de efecto invernadero, los cam-

bios van a ser dramdticos.

Con su experiencia, ;saben cuales deben ser las
claves de esa adaptacion?

Primero: es necesario tener una base de conocimiento —que
puede venir tanto de la ciencia, como del saber local— para
identificar los efectos del cambio climdtico, y los problemas
que produce e intensifica en lo local. Segundo: la capacidad
para generar acuerdos politicos y sociales, para emprender
acciones dirigidas a reducir los impactos del cambio clima-
tico y las vulnerabilidades asociadas a ello. Tercero: medios
para hacerlo, disponer de tecnologia, habilidades y recursos.
Y cuarto: tener capacidad para evaluar la accién que em-
prendemos, para examinar si realmente hemos morigerado

impactos, si hemos disminuido vulnerabilidades.

Lograr todo esto no es ficil: se requiere organizacién so-
cial, que respalde estas acciones; necesitamos institucio-
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Las medidas asociadas a la siembra y cosecha de agua, y a la
recuperacion de las praderas altoandinas han sido las mas
exitosas porque permiten hacer frente a un problema que es
neuralgico: la creciente desaparicion de fuentes de agua para uso
productivo y domestico.

nes con capacidades para prestar atencién a demandas y
sociales derivadas del cambio climdtico. La adaptacién no
se consigue con acciones aisladas ni solo con proyectos;
demanda una accién organizada y colectiva entre socie-

dad y Estado.

El PACC se ha implementado en el Cusco y Apuri-
mac. ;Se podria trasladar a otros departamentos,
incluso a otros paises andinos?

No es propésito ni misién del PACC reproducirse en otros
espacios del pais, como tampoco fuera de €él. Lo que hemos
hecho a nivel local es animar experiencias que den respues-
ta a qué hacer y cé6mo hacer frente al cambio climdtico en
espacios rurales altoandinos. Hemos probado metodologias
y tecnologias, y se han producido aprendizajes que han invo-
lucrado a familias campesinas, comunidades, e instituciones
locales. Y lo que queremos es compartirlas para inspirar la
expansion de estas acciones a través de otros. Entre ellos los
decisores politicos, que son quienes pueden generar condi-
ciones para expandirlas.

De todas las medidas que han llevado a cabo, ;cual
diria que ha sido un éxito?

Todas las acciones asociadas a la siembra y cosecha de agua,
y al manejo y recuperacién de las praderas altoandinas. ;Por
qué? Permiten hacer frente a un problema que es neurdl-
gico: la creciente desaparicién de fuentes de agua para uso
productivo y uso doméstico. En el caso de las praderas na-
turales mejoran ademds la disponibilidad de alimento para
los animales. Esas medidas han sido rdpidamente acogidas
por las familias y por las comunidades. Los beneficios se
observan a corto plazo: en la mejora de la regulacién hi-
drica, que ha permitido recuperar manantes, ojos de agua,
puquiales; en la recuperacion de biodiversidad, en pasturas,
otras especies vegetales y aves; en la mejora microclimatica
—porque los pequefios embalses que se han creado, mode-
ran el clima de su entorno—; también mejoran el paisaje y
traen beneficios socioculturales, porque fortalecen la accién
comunitaria y la cultura local, pues revaloran e integran
tecnologias ancestrales.

;Cuantas familias se han beneficiado de este pro-
grama en estos cinco afios?

Han sido 1.758 familias campesinas, en dos microcuencas,
a las que se ha proporcionado capacitacién y apoyo técnico.

.Y qué cree que han aprendido los comuneros so-
bre cambio climatico que no supieran antes?

Saber que los cambios del clima que observaban en sus lo-
calidades, forman parte de un fenémeno global. Y que para
hacer frente a los impactos de esos cambios, sus conocimien-
tos locales tienen valor y deben fortalecerlos.

;Y ustedes qué han aprendido de los comuneros
sobre adaptacion?

Que muchas de las respuestas que buscibamos han sido
exploradas por las propias poblaciones altoandinas desde
mucho tiempo atrds, para hacer frente a la alta variabili-
dad climdtica natural propia de los Andes. Y son también
pertinentes frente a las condiciones de cambio climdtico
que se esperan en estos territorios. Pero también hemos
aprendido que muchas buenas pricticas de desarrollo ru-
ral pueden constituirse en medidas de adaptacion, si se
orientan conscientemente a prevenir o reducir impactos
del cambio climatico.

;Qué peso tienen los saberes ancestrales en esa
relacion con el medio ambiente?

Los saberes ancestrales guian ain la relacién del poblador
andino con su medio natural. Estos también incorporan y
combinan nuevos saberes, pues estdn ligados a su experiencia
cotidiana. Son activos que deben ser potenciados en su uso,
junto con el acceso a nuevos conocimientos y tecnologias
apropiadas, que bien integradas con sus saberes, les permita
enfrentarse en mejores condiciones a los retos que el cambio
climatico les impone.

;Cual es la importancia de trasladar este programa
a la esfera politica?

Tiene mucha importancia. Porque los impactos y riesgos
que el cambio climatico estd produciendo en el medio rural

altoandino, requiere respuestas masivas. Y estas sélo pueden

facilitarse, a través de politicas publicas que las promuevan y
apoyen de manera amplia y sistemdtica. Estas experiencias,
y otras que han venido desarrollindose en nuestros Andes,
proporcionan una pauta acerca del tipo de acciones efectivas,
de bajo costo, que movilizan capacidades de familias y co-
munidades y que cobran prioridad y urgencia. Pero deman-
dan apoyo para su realizacién.

La primera fase de este programa ha consistido en
poner en marcha un buen paquete de medidas. ;Y
la segunda?

En la segunda fase, precisamente, buscamos contribuir en
la expansién de acciones que favorecen la resiliencia y ca-
pacidad adaptativa de familias campesinas altoandinas y les
generen beneficio tangible, a través de decisiones y acciones
publicas que puedan ser emprendidas por distintos actores
gubernamentales. Proporcionando para ello, informacién,
evidencias y acompafiamiento técnico. En esa perspectiva,

apoyamos al Minam en la identificacién, documentacién y
validacién de buenas pricticas frente al cambio climatico
en el medio rural a nivel nacional, que tengan potencial de
escalamiento; continuamos nuestra colaboracién con los go-
biernos regionales de Cusco y Apurimac; y hemos estable-
cido cooperacién con Foncodes, a través del Proyecto Haku
Winay. Con el Minam estamos también explorando meca-
nismos que puedan posibilitar estos escalamientos.

Insistimos en que el desafio es encarar este tema con una
perspectiva transformadora, pues en contextos de pobreza
rural y exclusién social, que caracterizan a los territorios y
poblaciones alto andinas de nuestro pais, la adaptacién al
cambio climidtico tiene que articularse a la superacién de la
pobreza, y al logro de un desarrollo rural sostenible e inclu-
sivo. Y es desde esa perspectiva que las decisiones publicas
deberian apoyar la adaptacién al cambio climdtico.

154 | 155



Yachaykusun
Ensenanzas andinas frem‘e al cambio climdtico

Ministerio del Ambiente
Agencia Suiza para el Desarrollo y la Cooperacién — COSUDE
Programa de Adaptacién al Cambio Climatico (PACCPeru)

Concepto, desarrollo grifico y contenidos: Fébrica de Ideas
Edicién General: Xabier Diaz de Cerio

Textos: Rail M. Riebenbauer

Edicién de textos: Raul M. Riebenbauer y Mayte Mujica
Traduccion inglés: Kathleen Gallagher

Fotografias: Antonio Escalante

Edicién fotografica: Antonio Escalante

Disefio gréifico: Magno Aguilar

Diagramacion: Magno Aguilar, Fiorella Rivero

Esta publicacién se ha podido realizar gracias a la colaboracién de las
siguientes autoridades locales y lideres:

En la Microcuenca Mollebamba — Apurimac

Eudes Guerrero Mallma. Alcalde de la Municipalidad Distrital de Juan
Espinoza Medrano, Antabamba

Wilfredo Mancilla, Renzo Delgado, Belinda Mansilla y Tula Sénchez
(Comunidad de Mollebamba)

Agustin Lupa y Amilcar Aroni y Cirilo Cahuana (Comunidad de Santa Rosa)
Nemesio Anamaria; Pio Mendoza; Demetrio Llacta; Antonio Anamarfa.
(Comunidad de Vito)

Docentes Carlos Sanchez, Fidelia Sinchez y Alcira Zela; y alumnos Apuri
Sanchez; Leydy Llaccta; Silvano Yucra; John Meneses y Bruno Llaccta.
(Institucién Educativa Vito)

En la microcuenca Huacrahuacho — Cusco:

Evelyn Tuero. Coordinadora Proyecto de Seguridad Alimentaria en
Kunturkanki

Marcelina Huillca y Bernabé Huarca (Comunidad de Hanansaya Ccollana)
Samuel Huarca y Guillermo Taparaco (Comunidad de Pucacancha)

Silverio Choquenaira, René Pontecil, Jenifer Quispe y Elio Ayala (Comunidad
de Pumathalla)

Eleuterio Huaycho (presidente), Rolando Huacarpuma, Eleuterio Huaycho,
Brigida Consone y Roger Huaycho (Comunidad de Quillihuara)

Américo Taparaco (Comunidad de Oquebamba)

Ricardina Mamani, Yolanda Labra, Victoria Mamani, Ana Gualberta Mamani
(Comunidad de Kjana Hanansaya)

Deisy Choquehuanca Zirate (Comunidad de Tacomayo)

Con el apoyo y asistencia técnica de:

Lenkiza Angulo Villarreal. Coordinadora Nacional PACC

Victor Bustinza Urviola. Coordinador adjunto

Maruja Gallardo Meneses. Responsable de gestién de conocimiento y
monitoreo

Alex Mora Aquino. Responsable de comunicaciones

Flavio Valer Barazorda. Responsable de respuestas adaptativas locales Cusco
Jaime Pérez Salinas. Responsable de respuestas adaptativas locales Apurimac
Liw Canales Sierra. Responsable regional Cusco

Ronal Cervantes Zavala. Responsable regional Apurimac

Ruth Preciado y Jahvé Mescco. Equipo de apoyo

Editado por:

PACC Peru

Av. Venezuela K-9. Urb. Quispicanchis. Cusco, Pera.

Jr. Puno 107. Gobierno Regional de Apurimac. Abancay, Perd
Av. Ricardo Palma 857 Miraflores. Lima, Pert

Www.paccperu.org.pe

Impresién: Forma e Imagen, de Billy Victor Odiaga

Primera Edicién: diciembre 2014

Tiraje: 1000 ejemplares

Hecho el depésito legal en la Biblioteca Nacional del Pert N° 2014-17406




OO

El Programa de Adaptacién al Cambio Climético-PACCPeru surge como
una respuesta a la problemitica del cambio climdtico en los Andes. Su
objetivo es que poblaciones rurales altoandinas vulnerables de Apurimacy
Cusco, incrementen su capacidad de adaptacion a los principales retos del
cambio climatico, reduciendo los impactos sobre sus medios de vida, a través
de una accién eficaz de actores publicos y privados.

EI PACC es una iniciativa de cooperacién bilateral entre el Ministerio del
Ambiente — MINAM y la Agencia Suiza para el Desarrollo y la
Cooperacién — COSUDE. Sus socios estratégicos son los gobiernos
regionales de Apurimac y Cusco; las universidades San Antonio Abad de
Cusco y Micaela Bastidas de Abancay; y FONCODES. E1 PACC es
facilitado por el consorcio Helvetas Swiss Intercooperation, Libélula y
PREDES; y cuenta con la asesoria de un consorcio de entidades cientificas
suizas, lideradas por la Universidad de Zurich.

Su primera fase (febrero 2009 — abril 2013) tuvo como una de sus principales
lineas de accién, la promocién de pricticas adaptativas rurales a nivel familiar
y comunal, que a nivel piloto se concentré en dos microcuencas de Cusco y
Apurimac, en la que participaron activamente 1758 familias campesinas de
21 comunidades. Su segunda fase (mayo 2013 — diciembre 2016) busca, entre
otras acciones, contribuir en la expansién de practicas que favorecen la
resiliencia y capacidad adaptativa de familias campesinas altoandinas.
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Confédération suisse —
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