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PLAN FAMILIAR DE
EMERGENCIA

Preparados ante una emergencia
0 desastre




¢ Plan Familiar de Emergencia o

iPor que tener un
plan familiar de emergencia?

Porque permite desarrollar, entre los miembros de la

familia, un conjunto de actividades para estar preparados y
asi responder de manera planificada y organizada ante una
emergencia o desastre.

PASOS PARA ELABORAR TU
PLAN FAMILIAR DE EMERGENCIA

Paso1: Determina con tus vecinos y autoridades el
riesgo de desastres en tu barrio.

Paso 2: Dibuja el plano de evacuacidn de tu barrio
con tus vecinos y autoridades.

Paso 3. Organiza a tu familia para responder ante
situaciones de emergencia.

Paso 4: Dibuja el plano de seguridad de tu vivienda.

Paso 5: Implementa tu mochila de emergenciay
botiquin de primeros auxilios.

Paso 6: Respeta las normas de conducta en
situaciones de Emergencia.




Paso 1:
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Determina

con tus vecinos
y autoridades el riesgo
de desastres de tu barrio

iEn qué casos se puede sufrir desastres por peligros naturales?

Casas construidas sin asesoria técnica,

con materiales de mala calidad, sin
columnas y/o fierros expuestos.

A .
AR

Terremotos

Casas ubicadas muy cerca al rio y
sin drenajes. Ademas, cuando se

arroja desmonte o basura al cauce.

Y

—
. —

Inundaciones

Casas con falta de drenaje, techos
planos sin canaletas, ademas de
cables eléctricos expuestos.

)

Lluvias intensas

Casas ubicadas en el cauce de las
quebradas y/o zona de derrumbes.

A L

g

Casas ubicadas muy
cerca al mar

a -
-

~—

Huaycos y
deslizamientos

Tsunamis
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Dibuja el plano de

Pa SO 2 « evacuacion de tu barrio,

con tus vecinos
vy autoridades

Reconoce el riesgo de desastres que puede afectar tu barrio, asi como
cuales serian las rutas de evacuacion y zonas seguras, determinadas
por la autoridad de Gestion del Riesgo de Desastres de tu distrito e
identifica la ubicacion de establecimientos de emergencia tales como

compaiiia de homberaos, policia, serenazgo.

. T Modelo de plan
RN Q¢ | de evacuacion

Tome en cuenta estas sefiales

° Punto de encuentro
(fuera de casa)

@ Establecimiento de Salud
E Zona Segura
« Ruta de Evacuacion

&8 Ppojicia

Bomberos

o
T
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Organiza tu familia
. pararesponder

Paso 3- ante situaciones

de emergencia

o Participan todos los miembros de la familia.

e Asume la responsabilidad el jefe de la familia, quien coordinara las tareas a cumplir de cada

persona.

Tareas

Dibujar el plano de tu vivienda.

Determinar quién apoyara en la evacuacion
de los nifios y nifias, gestantes, adultos
mayores y familiares con discapacidad

Determinar el punto de encuentro, en el barrio o
en el distrito, en caso de encontrarse los
membros de la familia fuera de casa

Determinar el establecimiento de salud al
que se dirigiran en caso de emergencia.

Importante
B Capacitarse en el manejo de extintores, primeros

auxilios, tratamiento del agua y residuos solidos.
2 Participar en simulacros.
2 Participar en las reuniones del barrio.
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Dibuja el plano

PaSO Ll': de seguridad

de tu vivienda
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Cocina
X Lugares de peligro dentro de ! . . . ”
mi vivienda
S Lugar seguro provisional (en
caso de sismo)
Z‘; Ruta de evacuacion ® (Con tu familia recorre toda tu vivienda para identificar las
Balén de gas zonas de peligro, zonas seguras y la ruta de evacuacion.
EU Electricidad
+ Botiquin de primeros auxilios ) . . s e
o . Identifica en el plano la ubicacion del baldn de gas, llaves
@ Lpicecin detamochiace de luz y agua, botiquin de primeros auxilios y mochila de

m emergencia; asimismo las seiiales de seguridad.

. Punto de encuentro

(fuera de casa) o Incluye en el plano el directorio telefonico de las
................................... instituciones de emergencia y seguridad: bomberos,
@ Establecimiento de Salud establecimientos de salud, policia, serenazgo.

IMPORTANTE:

G » Ubica tu vivienda dentro del plano de evacuacion del barrio.
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Implementa tu mochila
de emergencia y botiquin
de primeros auxilios

Higiene

o Gel antibacterial.

® Papely toallas higiénicas.
®Toallas de mano y cara.

® Paquete de pafios himedos.

Bebidas y alimentos no perecibles
®Comida enlatada.
e®Paquete de galletas.

®Agua embotellada sin gas.
®Chocolate en barra.

Importante

yp La mochila de emergencia,
de preferencia, es personal
y por tanto su peso debe
estar de acuerdo al usuario.

Coloca un check al costado de lo que
ya tengas en tu mochila.

Abrigo

® Manta polar.

Dinero

® En monedas y billetes.

Comunicacién

e Linternay pilas

e Radio portatil

e Silbato

e Agenda con teléfonos de emergencia
e Libretay lapicero

e Plumobn grueso

Diversos

e Bolsas de plastico resistente.
e Cuchilla multipropésito.

e Guantes de trabajo.

e Cuerda de poliéster.

® Encendedor.

e Plastico para piso o techo.

e Cinta adhesiva multiusos.

e Mascarilla.
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Implementa tu mochila
de emergencia y botiquin
de primeros auxilios

Botiquin de
primeros auxilios

Alcoholy algodon.
Agua oxigenada.
Gasay esparadrapo.
Tijeras.

Vendas.

Curitas

Importante

¥ Considerar
medicamentos
necesarios para el
tratamiento de
enfermedades de
los miembros de la
familia

Coloca un check al costado de lo que ya
tengas en tu botiquin de primeros

auxilios




®—— Plan Familiar de Emergencia ¢

Respeta las normas de

Paso 6: conducta para situaciones

de emergencias

Sigue las rutas de e\_lacuacit’m hacia las
zonas seguras, previamente identificadas.

e Aléjate de las ventanas, repisas o de cualquier
artefacto u objeto que puedan caer o rodar.

Si estas en la calle, aléjate de edificios, arboles,
cables y vehiculos en marcha.

o Reiinete con tu familia en la zona segura A PUNTU
previamente acordada. 2 REUNIDN

® Participa activamente en las brigadas
de voluntarios en emergencia y

rehabilitacion de tu barrio.

® Organizadamente, ayuda a atender a los
heridos y damnificados, evitando poner en
riesgo tu vida.
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Respeta las normas de

PaSO 6: conducta para situaciones

de emergencias

® Ayuda a las personas heridas, adultos
mayores, niios, niiias y personas con
discapacidad.

e Enciende la radio y atiende a las
recomendaciones de las autoridades de
gestion del riesgo de desastres.

Apoya en la evaluacion de dafos
producidos en tu barrio.

‘Ahora que has revisado esta informacion
junto a tu familia es importante completar
tu afiche y colocarlo en un lugar visible
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Reduciendo el riesgo de desastres

%ﬂ‘ g) M.m, Save the Children
[ ————y 1an afos

Gufa producida en el marco del proyecto “Transferencia de experiencias y

buenas practicas de reduccién del riesgo de desastres, en el proceso de
transicién de gobierno municipal” con el financiamiento de USAID/OFDA,
ejecutado por Predes y Save the Children

*Adaptacién de material elaborado por Predes




