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PLAN FAMILIAR DE EMERGENCIA

Recorre tu vivienda con tu familia y dibuja el
plano de tu casa para identificar las zonas de
peligros, zonas seguras y rutas de evacuacion.
iTODA LA FAMILIA DEBE ESTAR PRESENTE!

Centro de Estudios y
Prevencion de Desastres
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DEL PUEBLO DE LOS ESTADOS
UNIDOS DE AMERICA

NO OLVIDES TENER EN CUENTA LA
UBICACION DE TU VIVIENDA, EL TIPO
DE TERRENO Y DE CONSTRUCCION

LIMA'SUR

Reduciendo el riesgo de desastres

MODELO PLANO DE VIVIENDA
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RECUERDA UBICAR LAS
SENALES DE SEGURIDAD EN
TU PLANO Y ANOTAR LOS

NUMEROS DE EMERGENCIA

SENALES DE SEGURIDAD

X Lugar de peligro dentro de mi viviendad

S Lugar seguro provisional (durante los primeros 5 min
de evacuacion)

mP Ruta de evacuacion

@ Balon de gas
Electricidad

+ Botiquin de primeros auxilios

. Maletin basico de emergencia

IDENTIFICA

. Punto de encuentro fuera de casa



IDENTIFICAMOS
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ORGANIZAMOS

PASOS PARA ELABORAR UN
PLAN FAMILIAR DE EMERGENCIA

ODELO DE RUTA DE
EVACUACION

TOMA EN CUENTA ESTAS SENALES
Mi vivienda

. Punto de encuentro familiar

Zona segura de la comunidad

é_\a Puesto de bomberos

% Comisaria o puesto de seguridad

=} Establecimiento de salud

PLANO DE EVACUACION DE TU LOCALIDAD

Ubica tu casa y los principales establecimientos como bomberos, policia, posta médica, etc.
No olvides determinar rutas de evacuacion, zonas seguras y puntos de encuentro para tu familia

PREPARA TU MOCHILA DE EMERGENCIA

HIGIENE

Mascarillas

Gel antibacterial
Papel higiénico
Toalla de mano y cara
Panitos humedos

ALIMENTOS

Comida enlatada
Paquete de galletas
Agua embotellada
Chocolate en barra

ABRIGO
Manta polar

DINERO

Billetes y monedas

BOTIQUIN

Botiquin de primeros auxilios

COMUNICACION

Linterna y pilas
Radio portatil
Silbato

Teléfonos de
emergencia

Utiles para escribir
Plumon grueso

DIVERSOS

Bolsas de plastico
resistente

Cuchilla multiaso
Guantes de trabajo
Soga de poliester
Encendedor
Plastico para piso o
techo

Cinta adhesiva

INCLUYE ELEMENTOS DE
BIOSEGURIDAD ANTE LA COVID 19

Contiene articulos indispensables y basicos para las
primeras 24 horas después de ocurrida la emergencia. De
preferenia debe ser de uso personal.




