




LA HISTORIETA EDUCATIVA “FAMILIAS SUPERPRERADAS” HA SIDO CREADA EN EL MARCO DEL PROYECTO 
“FORTALECIMIENTO DE LA REDUCCIÓN DE RIESGOS CON ENFOQUE VECINAL, CON EL APOYO DE LAS REDES SOCIALES, EN 
ÁREAS VULNERABLES DE TRES DISTRITOS DEL SUR DE LIMA: SJM, VMT Y VES, PROVINCIA DE LIMA, PERÚ” FINANCIADO 
POR LA USAID Y EJECUTADO POR EL CENTRO DE ESTUDIOS Y PREVENCIÓN DE DESASTRES - PREDES. EL PROYECTO TIENE 
COMO ALIADOS ESTRATÉGICOS A LAS MUNICIPALIDADES DE SAN JUAN DE MIRAFLORES, VILLA MARÍA DEL TRIUNFO Y 
VILLA EL SALVADOR Y LOS VECINOS Y VECINAS DE 11 ASENTAMIENTOS HUMANOS UBICADOS EN LOS DISTRITOS 
MENCIONADOS.

EL PROYECTO BUSCA QUE LOS GOBIERNOS LOCALES Y LAS ORGANIZACIONES VECINALES REDUZCAN SU VULNERABILIDAD 
A TRAVÉS DE TRES COMPONENTES: FOMENTO DE LA CONCIENTIZACIÓN Y MOVILIZACIÓN CIUDADANA, FORTALECIMIENTO 
DE CAPACIDADES E INCIDENCIA EN EL ÁMBITO POLÍTICO Y DE PLANIFICACIÓN LOCAL.

POR ESTA RAZÓN, SE HAN CREADO MATERIALES INFORMATIVOS Y DE SENSIBILIZACIÓN SOBRE LA REDUCCIÓN DEL RIESGO 
DE DESASTRES, LOS CUALES SON DIFUNDIDOS DE MANERA FÍSICA Y VIRTUAL ENTRE LA POBLACIÓN. PARA LA 
ELABORACIÓN DE ESTA HISTORIETA EN ESPECÍFICO, SE TOMÓ EN CUENTA CARACTERÍSTICAS DE LA REALIDAD LOCAL EN 
LA QUE SE DESARROLLA EL PROYECTO CON EL FIN DE GENERAR UN SENTIDO DE IDENTIDAD CULTURAL. ADEMÁS, 
ALGUNAS SITUACIONES NARRADAS CORRESPONDEN A LOS EJEMPLOS SEÑALADOS POR PARTE DE LOS VECINOS DE LOS 
ASENTAMIENTOS HUMANOS PRIORIZADOS POR EL PROYECTO. 

LA HISTORIETA “FAMILIAS SUPERPREPARADAS” ES UN RECURSO EDUCATIVO FAMILIAR QUE SIRVE DE ORIENTACIÓN PARA 
CONOCER QUÉ ASPECTOS CONSIDERAR EN LA PLANIFICACIÓN DE UNA ESTRATEGIA FAMILIAR EN LA PREPARACIÓN ANTE 
SISMOS Y OTROS PELIGROS. ESPERAMOS QUE ESTE MATERIAL CONTRIBUYA EN EL FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES 
DE LA POBLACIÓN EN LA REDUCCIÓN DEL RIESGO DE DESASTRES Y SEA DE UTILIDAD PARA LAS FAMILIAS Y 
MUNICIPALIDADES.

PRESENTACIÓN
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LA FAMILIA PAREDES 
REGRESA A SU CASA. 
CARLITOS ESTÁ ASUSTADO.
AL MOMENTO DE SALIR 
CASI TROPIEZA CON LA 
MACETA QUE SU 
HERMANA UBICÓ CERCA A 
LA PUERTA PARA 
ADORNAR LA ENTRADA A 
SU CASA.

CARLITOS, DORA, JULIA, SANDRO, 
VENGAN UN MOMENTO POR FAVOR. 
TENEMOS QUE CONVERSAR DE ALGO 

IMPORTANTE.

NO, HIJO. EL SISMO NO 
ME ASUSTA, ME ASUSTA 
MÁS QUE NO ESTEMOS 
PREPARADOS.

¿CÓMO HACES PARA 
QUE NO TE DE MIEDO 
EL TEMBLOR 
ABUELITA?

TE CONTARÉ MI SECRETO
EN 5 SENCILLOS PASOS:
EL IUEAO DE LAS 
FAMILIAS SUPERPREPARADAS

¿QUÉ OCURRE MAMÁ? 
ESTÁS BIEN?,
¿TE ASUSTÓ EL 
TEMBLOR?

LUEGO DE UN SISMO FUERTE EN EL A.H. NUESTRA SEÑORA DE LA PREPARACIÓN...
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PASO 1PASO 1PASO 1PASO 1PASO 1PASO 1PASO 1PASO 1PASO 1PASO 1PASO 1
IDENTIFICAMOS



Nombre:.......................................................................

Edad:...................................... DNI:............................

Grupo Sanguíneo:.......................................................

Enfermedades:...........................................................

Alergias:......................................................................

Nombre:......................................................................

Nombre y teléfono de
persona de contacto:.................................................

DEBEMOS IDENTIFICAR A NUESTRA FAMILIA.  NO 
BASTA CON SABER QUIÉNES SON, SINO TAMBIÉN, 

ESTA INFORMACIÓN:

CON ESTO SABREMOS TAMBIÉN SI PERTENECEN A ALGÚN
GRUPO DE ATENCIÓN PRIORITARIA.

LA PREPARACIÓN FAMILIAR ANTE SISMOS 
ES MUY IMPORTANTE. EL PRIMER PASO 

PARA ESTAR PREPARADOS ES
IDENTIFICAR
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TAMBIÉN ES IMPORTANTE QUE 
IDENTIFIQUEMOS LOS RIESGOS 

DENTRO DE LA CASA.

POR EJEMPLO, LA VITRINA DE 
SALA NO ESTÁ ASEGURADA

EN LA PARED.

Y ENCIMA CUANDO 
SALIMOS, LA ESCALERA 

DEL VECINO NOS 
BLOQUEA EL CAMINO.

¡MUY BIEN CARLITOS! POR 
ÚLTIMO, DEBEMOS 

IDENTIFICAR LOS RECURSOS 
CON LOS QUE CONTAMOS

LA MACETA EN LA PUERTA 
CASI PROVOCA UN ACCIDENTE 

HACE UN MOMENTO.
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POR EJEMPLO, DORITA CONOCE DE PRIMEROS 
AUXILIOS Y MI SANDRO ES ALBAÑIL. ÉL AYUDÓ A 
CONSTRUIR CASI TODAS LAS CASAS DEL BARRIO.

Y QUE MI PAPÁ 
CONOZCA LAS CASAS, 

¿EN QUÉ AYUDA?
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PASO 2PASO 2PASO 2PASO 2PASO 2PASO 2PASO 2PASO 2PASO 2PASO 2PASO 2
UBICAMOS



YO SÉ CUALES SON LAS 
ZONAS MÁS SEGURAS DE 
LAS CASAS Y SOBRE TODO 
DE MI CASA

EN EL COMEDOR ESTÁN LOS CUADROS Y HAY 
POCO ESPACIO DEBIDO A LA MESA Y LAS 
SILLAS, POR ESO NO ES UN LUGAR SEGURO.

 YA QUE RECIBIMOS 
ASESORÍA DE UN 
INGENIERO PARA 
HACERLO.

CLARO QUE 
AYUDA, Y AYUDA 
MUCHO.

POR EJEMPLO, LA SALA Y 
EL COMEDOR TIENE 

VIGAS Y COLUMNAS MÁS 
FUERTES, Y CON LOS 
MEJORES CIMIENTOS
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POR ESTA RAZÓN ES 
SUMAMENTE IMPORTANTE 

QUE TODOS
CONOZCAMOS NUESTRAS 
RUTAS DE EVACUACIÓN Y 

QUE ESTAS ESTÉN 
DESPEJADAS, SIN JUGUETES 
EN EL PISO, SIN OBJETOS 

PELIGROSOS QUE SE PUEDAN 
CAER.

EN CAMBIO LA SALA ESTÁ LIBRE, 
POR ESO   LAS COLUMNAS 
UBICADAS ALLÍ SERÁN NUESTRA 
ZONA SEGURA.

SÍ, MUCHAS VECES ES LA 
DESESPERACIÓN POR SALIR LO QUE 
PROVOCA LA TRAGEDIA, COMO HA 

OCURRIDO YA TANTAS VECES.

PERO PAPÁ, EL CAMINO HACIA LA 
PUERTA ES UNO SOLO.

IMPOSIBLE QUE NOS CONFUNDAMOS.

SI OCURRE UN SISMO, LO 
PRIMERO QUE DEBEMOS HACER 
ES IR EN CALMA HASTA AHÍ.
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NO ME REFIERO SOLO A LA RUTA 
DE EVACUACIÓN INTERNA.  

ENTRE LAS ZONAS 
SEGURAS EXTERNAS 
DEBEMOS UBICAR NUESTRO 
PUNTO DE REUNIÓN Y DE 
ENCUENTRO

NOSOTROS 
DETERMINAREMOS NUESTRO 
PUNTO DE ENCUENTRO.

Y UBICAREMOS EL PUNTO 
DE REUNIÓN ESTABLECIDO 
POR LA MUNICIPALIDAD.

LA RUTA DE EVACUACIÓN 
ES AQUELLA QUE NOS 
LLEVA HACIA LAS ZONAS 
SEGURAS TAMBIÉN EN EL 
EXTERIOR.

PUES HAY MUCHOS 
LUGARES EN LA CALLE 
QUE PUEDEN SER UN 
PELIGRO PARA NOSOTROS.



PASO 3PASO 3PASO 3PASO 3PASO 3PASO 3PASO 3PASO 3PASO 3PASO 3PASO 3
ELABORAMOS
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COCINA

BAÑO

DORMITORIODORMITORIO
SALA

ENTRADA

PA’ Y CON TODA ESA 
INFORMACIÓN, ¿NO 
DEBERIAMOS ELABORAR 
UN PLANO DE 
EVACUACIÓN?

ADEMÁS, TAMBIÉN DEBEMOS 
SABER DÓNDE ESTÁ EL BOTIQUÍN 
DE PRIMEROS AUXILIOS Y LA 
MOCHILA DE EMERGENCIA.

SÍ, UN PLANO DE EVACUACIÓN DE LA CASA. EN 
DONDE SE SEÑALE LAS ZONAS SEGURAS, ZONAS 

DE RIESGO, LAS RUTAS DE EVACUACIÓN, LA 
UBICACIÓN DEL BALÓN DE GAS, DE LA CAJA DE 

ELECTRICIDAD.

¿UN PLANO DE 
EVACUACIÓN?
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¿LO MISMO 
DEBERÍAMOS HACER 
EN LA LOCALIDAD, 
NO ABUELITA?

CLARO, HIJITA, COMO UNA COMUNIDAD UNIDA 
Y PREPARADA DEBERÍAMOS SABER QUE 

NUESTRA ZONA SEGURA EXTERNA ES LA LOSA 
DEPORTIVA. ADEMÁS DEBEMOS TENER MUY 
CLARO QUÉ CALLES SERVIRÁN DE RUTAS DE 
EVACUACIÓN Y CUÁLES REPRESENTAN UN 

PELIGRO.

ESPEREN, ESPEREN. ¿DE QUÉ HABLAN? 
¿QUÉ ES UNA MOCHILA DE 
EMERGENCIA? ¿PARA QUÉ UN PUNTO 
DE REUNIÓN? ¡NOS LLAMAMOS Y 
LISTO! POR ESO YO DIGO QUE MI 
PAPÁ DEBE COMPRAR UN CELULAR 
PARA TODOS, NO ES SOLO PARA 
JUEGUITOS COMO EL DICE.

UNA MOCHILA DE EMERGENCIA ES UN ELEMENTO 
CLAVE PARA LA SUPERVIVENCIA DURANTE LAS 
PRIMERAS 24 HORAS DESPUÉS DEL DESASTRE. 
ESTA DEBE CONTENER ARTÍCULOS DE:

Y TAMBIÉN, TENER CLARA 
LA UBICACIÓN DEL 

PUESTO DE SALUD O LA 
COMISARÍA MÁS CERCANA

ABRIGO PRIMEROS 
AUXILIOS

HIGIENE

DINERO

COMUNICACIÓN

ALIMENTOS
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¿SOLO UN DÍA? ¿PAPÁ, TÚ 
HACES UNA CASA EN UN DÍA? CLARO QUE 

S….NO SE PUEDE 
HIJITO

CLARO QUE NO, POR ESO 
DEBEMOS TENER TAMBIÉN 

NUESTRA CAJA DE RESERVA. AHÍ 
SÍ PODEMOS PONER ALIMENTOS 
HASTA PARA TRES DÍAS MÁS. 

INCLUYENDO OTROS 
ARTÍCULOS.

¡AH YA! ENTONCES 
¿SÍ ME COMPRAN
EL CELULAR?

POR ESO ES IMPORTANTE 
TENER CLARO EN DÓNDE NOS 
ENCONTRAREMOS SI ES QUE 
UN TERREMOTO OCURRE.

POR ESO ES 
IMPORTANTE 

ASIGNAR TAREAS.
¡ASU ABUELITA! PERO 
¿QUIÉN VA A HACER 

TODO ESO?

CARLITOS, YA TE 
DIJIMOS QUE ¡NO! 

AÚN ESTÁS PEQUEÑO. 

ENTONCES ¿SOLO COMEREMOS 
DURANTE 24 HORAS?

ADEMÁS, DURANTE 
LOS SISMOS LA 

SEÑAL DE 
TELÉFONO SUELE 

FALLAR Y NO 
PODRÍAMOS 

COMUNICARNOS 
CON LOS DEMÁS.



PASO 4PASO 4PASO 4PASO 4PASO 4PASO 4PASO 4PASO 4PASO 4PASO 4PASO 4
ASIGNAMOS
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ASIGNAR TAREAS ES ALGO 
QUE HE INTENTADO 
HACER SIEMPRE SUEGRA, 
PERO AL FINAL ME 
ENCARGO YO DE TODO 
EN ESTA CASA.

¿Y QUÉ TAREAS DEBEMOS CUMPLIR 
EN LA PREPARACIÓN, SUEGRA?

EN ESTA CASA HAY MUCHAS ACTIVIDADES QUE 
PODRÍAMOS HACER PARA ESTAR PREPARADOS.

PUES SI QUEREMOS 
ESTAR PREPARADOS, 

TODOS DEBEMOS 
ASUMIR 

RESPONSABILIDADES

JULIA DEBERÍA DESPEJAR 
LA PUERTA Y BUSCARLE A 
UN LUGAR MÁS SEGURO A 
SU MACETA.

POR EJEMPLO, SANDRO 
PODRÍA ASEGURAR EL 
MUEBLE A LA PARED



ESPERA, CARLITOS. RECUERDA QUE TODOS PODEMOS TENER ROLES 
EN LA PREPARACIÓN. SI MANTIENES TUS JUGUETES EN SU SITIO Y 
NO EN LOS PASILLOS, TENDREMOS NUESTRA RUTA DE EVACUACIÓN 

DESPEJADA.

¿YA VES, JULIA? TIENES QUE 
HACER LO QUE TE DICE LA 

ABUELA...
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Y NO OLVIDEMOS 
ASIGNAR ROLES EN 

LA RESPUESTA.

JULIA, TÚ TE PUEDES 
ENCARGAR DE LLEVAR 

LA MOCHILA DE 
EMERGENCIA.

MUY BIEN. SI NOS 
APOYAMOS EN 
FAMILIA, TAMBIÉN 
DEBEMOS APOYARNOS 
EN COMUNIDAD. 

DORITA, TÚ TE 
ENCARGARÍAS DE 

ABRIR LA PUERTA Y 
LLEVAR A CARLITOS.

Y SANDRITO, PODRÍAS 
ASEGURARTE QUE EL 
VECINO PEDRO SE 
ENCUENTRE BIEN.

LA ORGANIZACIÓN SERÁ 
MUY IMPORTANTE PARA 
ESTAR PREPARADOS Y 
RESPONDER ANTE UN 
DESASTRE.
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PASO 5PASO 5PASO 5PASO 5PASO 5PASO 5PASO 5PASO 5PASO 5PASO 5PASO 5
ORGANIZAMOS



Y TÚ ERES LA 
QUE MÁS SABE 

DE ESO.

DE OCURRIR UN DESASTRE, 
NUESTRA OLLA COMÚN SERÁ 

EL PRINCIPAL SUSTENTO 
PARA PODER ALIMENTARNOS 

TODOS.

SIN EMBARGO, 
ESO NO ES 
SUFICIENTE.

EN CASO DE SISMOS, LA 
ORGANIZACIÓN COMUNITARIA 
NOS AYUDARÁ A MEJORAR 

NUESTRO NIVEL DE 
RESPUESTA ANTE EL RIESGO 

O DESASTRE.

ORGANIZAMOS

LIMA SUR: REDUCIENDO EL RIESGO DE DESASTRES 22



TODOS LOS VECINOS DEBEN RECONOCER LA ZONAS SEGURAS 
EXTERNAS EN LA COMUNIDAD. ADEMÁS, LAS ZONAS DE MAYOR 

RIESGO Y LAS RUTAS DE EVACUACIÓN.

ASÍ ES DORITA, ES MUY 
IMPORTANTE CONOCER TODO 

ESO, PERO ES AÚN MÁS 
IMPORTANTE PONERLO EN 

PRÁCTICA. SI SÓLO 
RECONOCEMOS ESTOS ESPACIOS, 
A LA HORA DE LA HORA, NOS 

OLVIDAREMOS.

EN CAMBIO, SI LO PRACTICAMOS, SABREMOS BIEN CÓMO ACTUAR. 
INCLUSO, PODEMOS IR RECONOCIENDO NUEVOS RIESGOS, SI ESTOS 
EXISTIERAN
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TIENE RAZÓN SUEGRA, LO MEJOR SERÍA 
PARTICIPAR ACTIVAMENTE EN SIMULACROS Y PARA 
ELLO, PODEMOS COORDINAR CON LA OFICINA DE 

GESTIÓN DEL RIESGO DE DESASTRES (GRD) O 
DEFENSA CIVIL DE NUESTRA LOCALIDAD PARA QUE 

NOS BRINDEN MAYOR ORIENTACIÓN.

Y SI HACEMOS TODO ESO, CUANDO 
OCURRA OTRO SISMO YA NO 

TENDRÉ MIEDO.

SI PONEMOS EN PRÁCTICA EL IUEAO DE LA 
FAMILIA SUPERPREPARADA PODREMOS ACTUAR
ADECUADAMENTE ANTE CUALQUIER PELIGRO.

ASÍ ES DORITA, LAS AUTORIDADES 
TAMBIÉN JUEGAN UN ROL MUY 

IMPORTANTE EN LA PREPARACIÓN 
FAMILIAR.

ORGANIZAMOS
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¡QUÉ BIEN!
VOY A SER CÓMO MI 

ABUELITA Y YA NO TENDRÉ 
MIEDO A LOS SISMOS.
VAMOS A SER UNA

FAMILIA SUPERPREPARADA.

QUIZÁS CÓMO 
PREMIO ME 

COMPREN UN 
CELULAR.

FAMILIAS SUPERPREPARADAS

LIMA SUR: REDUCIENDO EL RIESGO DE DESASTRES 25



Esta publicación ha sido 
elaborada tomando como 
referencia el contenido del 
Cuaderno de Trabajo: Plan 
Familiar de Emergencia “La 
Seguridad Empieza en casa”  
Aprendiendo el IUEAO de una 
familia preparada, elaborado 
por el Instituto Nacional de 
Defensa Civil (INDECI).




