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PRESENTACION

Te damos la bienvenida a nombre del Proyecto "Incremento de la
Resiliencia ante el Riesgo Climatico en Comunidades Altoandinas
del Cusco - Kallpachakuy", una iniciativa liderada por el Centro de
Estudios y Prevencion de Desastres (Predes), con el respaldo
financiero de Pan para el Mundo - Brot. Este proyecto trabaja en las
comunidades de Chahuaytiri, Sacaca y Pampallacta, situadas en el
distrito de Pisac, e impulsa acciones en colaboracion con los
gobiernos locales de Pisac y Calca, asi como el Gobierno Regional
de Cusco.

Esta cartilla tiene como objetivo brindarte informacioén sobre el
Cambio Climatico, sus impactos en nuestra region y las acciones
gue podemos tomar para gestionar el riesgo asociado a este
fendmeno mediante la implementacion de medidas de
adaptacion.
iExplora y aprende sobre como enfrentar juntos los desafios del
Cambio Climatico para construir un futuro mas resiliente!
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Seguro has oido hablar del Cambio Climatico, ¢verdad?. Pero ¢te has
preguntado por qué ocurre?, ¢ por qué cambia el clima?.

Durante miles de millones de anos, nuestro planeta ha tenido cambios

en el clima, pasando de periodos frios a calidos y viceversa. Estos

cambios son normales y suelen suceder cada 30 anos Mas o0 mMenos. Sin
embargo, las cosas han cambiado. Las actividades humanas, como la
guema de combustibles fosiles y la deforestacion, han aumentado la
cantidad de Gases de Efecto Invernadero o GEI, que atrapan el calor en la
atmaosfera y provocan el Calentamiento Global lo que acelera los cambios en
el clima. A eso le llamamos Cambio Climatico, y va a tener un gran impacto
en nuestras vidas, desde cambios en |los patrones de lluvia hasta el

aumento del nivel del mar, commo mas adelante lo veremos. Para entender
mejor este fendmeno, necesitamos tener claro algunos conceptos.







EFECTO INVERMADERD ¥ POR GUE ES
INPORTANTE?

El Efecto Invernadero es un fendmeno natural que ocurre cuando ciertos gases en la atmaosfera,
como el didxido de carbono (CO2) y el metano (CH4), atrapan el calor del sol y lo mantienen
cerca de la Tierra. Esto es beneficioso en cierta medida, ya que nos mantiene abrigados y
permite la vida tal como la conocemos. Sin Efecto Invernadero, la temperatura en la Tierra seria
de -18°C, lo que haria imposible la vida como la conocemos.

Sin embargo, en las Ultimas décadas, la actividad humana ha alterado este equilibrio. La guema
de combustibles fosiles, la deforestacion y otras acciones han aumentado la cantidad de estos
gases, creando un "super efecto invernadero". Esto significa que mas calor se queda atrapado
cerca de la Tierra, lo que provoca el Calentamiento Global; un aumento en la temperatura
global, el derretimiento de los glaciares y un cambio en los patrones climaticos.

El aumento de la temperatura puede desencadenar peligros, y eventos climaticos extremos
como huracanes mas intensos, sequias prolongadas y subidas del nivel del mar, afectando la
disponibilidad de agua, la seguridad alimentaria y la salud de las personas. Por eso, es crucial
entender y tomar medidas para gestionar los riesgos ocasionados por el Cambio Climatico,
adaptarnos y reducir nuestras emisiones de gases de efecto invernadero para proteger nuestro
hogar, el planeta Tierra.

Em




Con el Calentamiento
Global menos gases
escapan al espacio



El aumento de la temperatura
global tiene efectos significativos
en nuestro entorno y en nuestras
vidas. Uno de los impactos mas
evidentes es el derretimiento de
los casquetes de hielo y glaciares,
lo que contribuye al aumento del
nivel del mar. Esto puede
provocar la inundaciéon de areas
costeras y la pérdida de habitats
naturales.



Ademas, el Calentamiento
Global,comoya lo
mencionamos antes, esta
relacionado con cambios en
los patrones climaticos,
causando fendmenos
meteoroldgicos extremos
COMO sequias Mas severas,
tormentas mas intensasy
olas de calor prolongadas.
Estos eventos extremos
afectan la disponibilidad de
agua, la produccion de
alimentosy la salud de las
personas.

BFE| Calentamiento Global y el Cambio Climatico estan estrechamente
relacionados. El Calentamiento Global se refiere al aumento de la
temperatura promedio de la Tierra debido a la acumulacion de gases de

efecto invernadero en la atmadsfera, mientras que el Cambio Climatico
abarca una serie de cambios en los patrones climaticos, como la
temperatura, las precipitaciones y los fendmenos meteorolégicos,
causados por este calentamiento. ¥




El Calentamiento Global desencadena el Cambio Climatico, y sus
consecuencias son diversas y significativas para la Tierra, desde la
pérdida de hielo en los polos hasta eventos climaticos extremos y
la afectacion de la biodiversidad. Es fundamental tomar medidas
urgentes para mitigar estos efectos y promover practicas
sostenibles que protejan nuestro planeta y sus habitantes.

Impacto en la biodiversidad:
Especies animales y vegetales estan enfrentando desafios
para adaptarse a los cambios rapidos en su entorno, lo
gue puede llevar a la extincidon de especiesy
desequilibrios en los ecosistemas.

Aumento de temperaturas y olas de calor:

Las temperaturas globales estdn aumentando, lo que provoca
olas de calor mas frecuentes y prolongadas. Esto tiene
consecuencias graves para la salud humana, especialmente
para nifos, ancianos y personas con enfermedades crénicas. Asi
como para la produccidn agricola y los ecosistemas.




Cambios en los patrones de precipitacion:

Esto significa que algunas regiones experimentan sequias
mas frecuentes y otras enfrentan inundaciones repentinas.
Esto afecta la disponibilidad de agua dulce y agrava la

escasez de recursos hidricos.

Fenémenos meteorolégicos extremos:
El cambio climatico ha intensificado los fendmenos
meteoroldgicos extremos, como huracanes, olas de calor
prolongadas, sequias severas y lluvias torrenciales. Estos
eventos pueden causar danos graves a la infraestructura, la
agricultura y la vida humana.

Derretimiento de los glaciares y aumento del nivel del mar

El calentamiento global esta provocando el derretimiento
acelerado de los glaciares y la capa de hielo en los polos, lo
que contribuye al aumento del nivel del mar, y ocasiona la
inundacion de areas costeras y la pérdida de habitats

marinos.

il
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La region de Cusco tiene 16 de los 28 tipos de clima que hay en
el Peru. Esta diversidad gque es una riqueza también puede
influir en su vulnerabilidad al Cambio Climatico de varias
maneras. Esta diversidad puede hacer que sea mas dificil
prever y gestionar los riesgos asociados ya que diferentes
areas dentro de la misma regidon pueden experimentar
efectos climaticos contrastantes.

Las variaciones en las condiciones climaticas han llevado a una migracién
altitudinal de los cultivos. Las temperaturas mas calidas y la reduccion de las
heladas en altitudes mas altas estan permitiendo el cultivo de especies que
antes eran limitadas a altitudes mas bajas.

Las lluvias se vuelven mas impredecibles y menos frecuentes, se concentran en periodos
cortos y son mas intensas, lo que disminuye la capacidad de infiltracion de agua en el suelo
reduciendo la recarga de los acuiferos subterraneos, los rios y las fuentes superficiales de
agua, y esto se traduce en la disminucién de las fuentes de agua disponibles. Ademas el
riesgo de inundaciones y deslizamientos o huaycos se incrementa.



La variacién de las heladas ha impactado significativamente a
poblaciones ubicadas en las zonas altoandinas; no son tan
intensas como se espera en sus periodos habituales, o se
presentan en temporadas inesperadas, afectando

ireetamente a la agricultura.
plireety

El incremento de incendios forestales esta
ocasionado por las condiciones mas secas y
calidas en la regidn, y la menor disponibilidad
de humedad en el suelo.

Los glaciares son una importante fuente de agua
dulce para la region, su acelerado derretimiento
afecta directamente el abastecimiento de agua,

especialmente durante la temporada seca.

El clima mas calido y la migracién de cultivos
favorecen la proliferacion de plagas agricolas, que
pueden dafar los cultivos y reducir los
rendimientos.

13
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LAGESTICNIDENRIES GO DEIDESASTRESIEMHNECNTEXTE)
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Como puedes ver el Cambio Climatico esta relacionado estrechamente con el aumento del
riesgo de desastres, por lo que es muy importante adoptar el enfoque integral de la Gestion del
Riesgo de Desastres (GRD). Debemos tener claro que los DESASTRES NO SON NATURALES, y la
GRD nos ayuda a identificar, evaluar, prevenir y reducir los riesgos asociados con los efectos del
Cambio Climatico, como inundaciones, sequias y olas de calor, que pueden causar danos severos
a las comunidades y al medio ambiente.

Los procesos que la Gestion del Riesgo de Desastres sigue son los siguientes:

Prevencion Reduccidén
del riesgo del riesgo

Rehabilita-
cion

2. |

En conclusion, la GRD en el contexto del Cambio Climatico busca proteger a las personasy al
medio ambiente mediante una planificacién integral y acciones coordinadas para reducir la
14 vulnerabilidad frente a eventos extremos y promover la resiliencia.

Preparacién
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La adaptaciéon al Cambio
Climatico se refiere a las
accionesy estrategias
implementadas para reducir la
vulnerabilidad de las personas,
comunidades, infraestructuras
y ecosistemas frente a los
impactos negativos. La

adaptacion incrementa
nuestra capacidad de
recuperacion de los danos que
pudieran haberse ocasionado
por los impactos del Cambio
Climatico.




AL Y COBRLL DE LG,

Esta es una estrategia clave en |la
adaptacion, especialmente en regiones
como Cusco que enfrentan desafios en la
disponibilidad de recursos hidricos
debido a los efectos climaticos. Consiste
en implementar practicas y técnicas para
capturar, almacenar, infiltrar el agua de
[luvia para aportar a la recarga hidrica del
suelo, subsuelo y acuiferos. Esto puede
incluir la construccion de qochas
(construccion de digues rusticos que
forman lagunas artificiales), sistemas de
cosecha de agua de lluvia en viviendas y
edificaciones. La siembra y cosecha de
agua no solo contribuye a garantizar la
disponibilidad de agua para uso
domeéstico, agricola y ganadero durante
periodos de escasez, sino que también
ayuda a reducir los efectos de la sequia 'y
la vulnerabilidad de las comunidades
frente a los impactos del Cambio
Climatico en la region.




Plantar arboles y restaurar bosques no
solo ayuda a capturar didxido de
carbono de la atmodsfera, reduciendo
asi los gases de efecto invernadero
responsables del calentamiento global,
sino que también contribuye a regular
el clima local, conservar la
biodiversidad, proteger ante
inundaciones y deslizamientos de
tierra, retiene el agua de lluvia, y ayuda
a recargar acuiferos (manantesy
bofedales.

Los bosques andinos aportan al
equilibrio y la regeneracion de los
ecosistemas.



EAENANGAEr I E NG

Es crucial rescatar las técnicas ancestrales de labranza de suelos, ya que estas consideran la
pendiente del terreno para orientar los surcos de manera optima, facilitando asi la infiltracién y
el discurrimiento del agua, la conservacion de suelos, y la porteccidn de los cultivos de sequias,
inundaciones y heladas.
‘—’/ B
e,




Se refiere a la practica de cerrar
temporalmente areas de pastoreo
para permitir la recuperacion y
regeneracion de la vegetacion natural.
Al cerrar areas de pastoreo, se reduce
la presiéon sobre la vegetacion,
permitiendo que las plantas se
regeneren, aumentando la cobertura
vegetal y mejorando la calidad del
suelo. Ademas, la recuperacion a
través de la clausura permite la
infiltracion y retencién de agua en el
subsuelo, para luego aportar al
incremento del agua subterraneay
superficial a través de las lagunas,
bofedales y manantes.



En un contexto de Cambio Climatico,
donde se esperan variaciones en los
patrones de lluvia y un aumento en las
temperaturas, los sistemas de riego por
aspersion son clave para garantizar el
suministro eficiente, y adecuado de
agua a los cultivos en momentos
criticos, como sequias prolongadas o
periodos de alta demanda hidrica. Para
el uso de los sistemas de riego por
aspersion debemos tomar en cuenta el
tipo de suelo, clima y cultivo.




En un contexto de variabilidad
climatica y eventos extremos, los
biohuertos familiares ofrecen
multiples ventajas. Por un lado,
diversifican la produccion, ademas, se
puede disponer de hortalizas
tradicionales y nativas reducen la
dependencia de un solo cultivo y
aumenta la resiliencia frente a
enfermedades o condiciones
climaticas desfavorables para ciertas
plantas. Es importante implementar
en el biohuerto la siembra escalonada,
y la asociacion, y rotacion de cultivos;
asi se podra disponer de alimentos
todo el ano.



Uno de los principales aportes de los
abonos es que contribuyen a mejorar la
calidad del suelo al aumentar su
fertilidad y capacidad para retener
agua, aspectos cruciales en regiones
afectadas por sequias o lluvias
irregulares. Al enriguecer el suelo con
nutrientes y microorganismos
beneficiosos, los abonos organicos
fortalecen la resistencia de las plantas
frente a enfermedades y estrés
ambiental, lo que reduce la necesidad
de pesticidas y agrogquimicos nocivos
para el medio ambiente y para la salud
de las personas.
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En las comunidades altoandinas, la
transformacion tradicional de
tubérculos como la papa en chunoy
moraya ha sido una practica esencial
durante siglos. Este proceso aprovecha
las heladas naturales que permiten
congelar y deshidratar los tubérculos
durante varias noches, antes de ser
pisados para extraer el agua restante.
Este método ancestral conserva los
alimentos por largos periodos sin
necesidad de refrigeracion. Sin
embargo, con el Cambio Climatico, las
heladas intensas y constantes han
empezado a volverse impredecibles, lo
gue pone en riesgo la produccién y
conservacion de estos alimentos
esenciales para las comunidades.



<
OESH DRI ONDERIATNEN TS~

La variabilidad climatica ha hecho que
los métodos ancestrales, aunque
valiosos, ya no sean suficientes por si
solos, por lo que es necesario innovar en
las técnicas de conservacion de
alimentos.

Una propuesta es precocer los
tubérculos y hortalizas por tres minutos,
y luego extenderlos al sol para que, con
la ayuda de la radiacién solar y el viento,
puedan secarse de manera efectiva. Al
incorporar esta innovacion, se mantiene
la tradicion de la deshidratacion, pero se
adapta a las condiciones actuales,
garantizando la disponibilidad de
alimentos en tiempos de escasez.

25



La construccion de secaderos solares
utilizando materiales locales y
accesibles, con el objetivo de mejorar
la seguridad alimentaria en las
comunidades es también una medida
de adaptacion. Estos secaderos
aprovechan la energia del sol y el
viento para deshidratar los alimentos,
lo que permite a las familias conservar
sus productos de manera mas
eficiente y segura.

Al utilizar recursos locales y accesibles,
se busca empoderar a las
comunidades para que gestionen
mejor sus alimentos y aumenten su
resiliencia frente a las dificultades
climaticas y econdmicas.



Los almacenes de alimentos
transformados desempefan un papel
crucial en la seguridad alimentaria de
nuestras familias y comunidades,
especialmente frente a los desafios que
presenta el cambio climatico. Estos
almacenes permiten conservar
excedentes de produccién agricola,
CcoMo papas, maiz y tarwi
transformandolos en productos de
mayor durabilidad y menos vulnerables
a plagas y enfermedades. Esto protege
a la poblacién de periodos de escasez y
garantiza una fuente constante de
alimentos.




Mejorar y reforzar las viviendas es
fundamental para enfrentar los desafios
del cambio climatico, especialmente en
regiones vulnerables como las zonas
altoandinas del Perd, donde se
experimentan fendmenos
meteoroldgicos extremos, como
heladas intensas, lluvias torrenciales,
vientos fuertes y sequias prolongadas.
Fortalecer las estructuras mediante el
uso de materiales y técnicas mas
resistentes no solo incrementa la
seguridad y bienestar de sus
habitantes, sino que también reduce el
riesgo de danos severos durante
eventos climaticos extremos.
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